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House No.10/22 Iqbal Road, Mohammadpur, Dhaka - 1207, 

Bangladesh 

Name of 

Supervisor 

Zakia Sultana 

Designation of 

Supervisor 

Senior Subeditor 

Internship start 

date 

March 20, 2021 

Internship end 

date 

May 19, 2021 

How many 

hours/week 

40 to 48 hours 

 

 



4 

 

Acknowledgement 

 

 

The journey of university life is full of heart touching memories. I am grateful to my Allah that 

I have passed my academic life and He made me eligible to start my internship period. I am 

also thankful to my parents, because without their support I won't achieve success in life. Now 

I want to show my utmost gratitude to Dr. Jude William Gennilo (Head of the Department, 

Media Studies and Journalism) for nicely arranging this department. Students under his 

command, are getting proper learnings. I am aso thankful to our internship coordinator, 

Muhammad Aminuzzaman sir for helping me always. Regarding internship, he was always by 

my side. Now I am grateful to my adviser, Nandita Tabassum Ma'am for supporting me such. 

Whenever I faced trouble regarding Internship report writing, ma'am provided me proper 

guidance. I am also thankful to my respected teachers, classmates and friends whom I have 

found from ULAB. I am grateful to my colleagues to, who were very supportive to me. They 

were friendly and helped me in difficulties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

                                                                                                                         MSJ041 

 

PLAGIARISM DECLARATION 

  

1. I know that plagiarism means taking and using the ideas, writings, works or inventions 
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Introduction 

 

 

 

From my childhood, I have interest in journalism. I was always curious how a journalist works. 

So, after passing my HSC, I got myself admitted on Media Studies and Journalism department. 

Here, I have learnt about reporting, digital journalism, photography, editing picture, editing 

video and so many activities. I took Public Relations as my major. Though I have interest on 

journalism, but I took major on this subject because I wanted to acquire knowledge on 

something different subject. I wanted to cover both Journalism and Public Relations. As I know 

a Public Relations practitioner has a great value on Journalism sector, because he has a strong 

bonding with the media sector. I think it is a great advantage for a journalist to become a Public 

Relations professional too. So, when my internship term came, I wanted to complete my 

internship where I could utilize my skills. So, I wanted to work on Shamprotik Deshkal which 

is an online news portal. They also have a print media too. So, I gave interview there. I was so 

confident while giving my interview. Finally, I had an opportunity to get work there. I joined 

their as a subeditor but I worked for both print and online portal. During my internship period, 

I engaged with journalism works which have brought out my inner skill. I really enjoyed 

working there as a intern.  
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Expectation and Objective 

 

As a student in the department of media studies and journalism, I've always wanted to build a 

strong network with the media and improve my communication skills. This internship helped 

me to achieve my goals. I had never worked as a professional before, but I'm so interested in 

learning about it. 

From my host organization, I learn practical knowledge. Also I did my best to put all of the 

experience and expertise I gained in the classroom and in the apprenticeship program to use. 

As a result, this internship period provided me with the opportunity to practice professional 

activities. It helps me a lot in future. When I joined Shampratik Deshkal as an intern, my 

expectations were: 

 

• To improve my previous writing pattern. 

• To increase my network skill. 

• To developed my communication skill. 

• To learn work under pressure in a professional environment. 

• To improve time management skill 

• To keep patient while work under pressure. 
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Host Organization 

 

Shampratik Deshkal is a weekly Bangla newspaper and the news published on every Thursday. 

The newspaper is published from Dhaka, Bangladesh. Shanpratik Deshkal was started in 2013. 

It is available in print as well as online. that published news daily. Shampratik Deshkal's editor 

is Eliash Uddin Palash, and its publisher is Nahida Akhtar Jahedi. Altaf Parvez is the 

newspaper's News Editor. This independent weekly targets to provide insightful news and to 

be a reliable source of diverse activities. 

 

Organization profile 

First Publish: 2013 

Organization Type: Both print and online edition 

Editor: Eliash Uddin Palash 

Logo: 

  
Address: House No.10/22 Iqbal Road, Mohammadpur 

Dhaka - 1207, Bangladesh 
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Organogram 
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Task 

 

I joined Shampratik Deshkal as a sub editor. I was assigned to online web portal but I work for 

both print and online edition. I had to complete different tasks including: 

 

• Writing feature, hard news 

• Editing news 

• Translating news; both Bangla to English and English to Bangla 

• Editing picture 

• Writing interview questions 

• Taking interviews  

• Finding picture 

• Create content for lifestyle page 

• Published news on online 

• Collect news from district representative 
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Project- One 

 

Project Title: Writing feature on ইন্টার্নশিপে যা করপে হপে 

 

Project Description:  

We are all more or less familiar with the term internship. Internship is the period of training 

before the end of education and the beginning of career. A student first gets the opportunity to 

learn outside the classroom by doing an internship. The more work you can learn during the 

internship, the higher your value in the job market will be. All students need to remember that 

internships are an important part/step in the job market, which all students need to take 

advantage of. 

 

It was my first project after joining Shampratik Deshkal. On 8 March my supervisor assigned 

me to write a feature story on a topic Internship for lifestyle page of shampratik deshkal within 

350-400 words. She sent me various article about the topic of internship. I read the whole 

article and collecting information in detail from various articles on this topic. After that I 

searched Google for an eye-catching feature picture which is related to the news topic that 

could attracts the audience so that they read the news 

 

My Responsibility and Task:  

• I wrote the feature story. Then I send the feature story to my supervisor.  

• After checking the file she gave the correction and told me to add more information.  

• I edited the news and added more information as instructed by supervisor. 

• After editing and finalizing feature story, I  send the feature story with pictures to my 

supervisor through an email. 

• On 11 March finally my feature story published on Shampratik deshkal .  

• It was my first news which I wrote in office. Also it was my first news that publish in 

newspaper.  

 

My Draft 

ইন্টার্নশিপ িব্দটির সাথে আমরা সবাই কম ববশি পশরশিত। শিক্ষাজীবর্ বিষ কথর কমনজীবথর্র শুরুর পূবন প্রশিক্ষথের সময়টিই 

ইন্টার্নশিপ। একজর্ শিক্ষােী বেশেকথক্ষর বাইথর প্রেম বিখার সুথ াগ পায় ইন্টার্ন করথত শগথয়। ইন্টার্ন বা শিক্ষার্শবি শিথসথব কাজ 

কথর পুথরাদস্তুর কমনজীবথর্ প্রথবথির আথগ অশিজ্ঞতা অজন র্ কথরর্ শিক্ষােীরা। বকাথর্া বকাথর্া শবশ্বশবদযালথয় এটি স্নাতথকর সর্দ 

পাওয়ার পূবনিতন ।  

শসশি : ইন্টার্নশিপ অেবা িাকশর সব বক্ষথেই শসশি খুবই গুরুত্বপূেন। শসশিথত তেয বদওয়ার সময় ১টা শবষয় মাোয় রাখথত িথব, 

বকাথর্া িুল তেয বদওয়া  াথব র্া। আথরা একটা শবষথয় লক্ষয রাখথত িথব, শসশিটা  ত সাধারে ও ব াট রাখা  ায়, িাকশরদাতার 

বিাথখ ততটাই আকষনেীয় িয়। 

প্রশতষ্ঠার্ শর্বনাির্ করা : ইন্টার্নশিথপর জর্য প্রশতষ্ঠার্ শর্বনািথর্র সময় বখয়াল রাখথত িথব, ব  প্রশতষ্ঠাথর্ কাজ করার সুথ াগ ববশি 

পাওয়া  ায়, বসই প্রশতষ্ঠার্ শর্বনাির্ করা। এ বক্ষথে কাজ বিখার সুথ াগ ববশি পাওয়া  ায়। এ সমথয় কমনস্থথল আপশর্  ত ববশি 

সময় শদথত পারথবর্, আপর্ার কাজ বিখার িার তত ববশি বাড়থব।  ত ববশি কাজ করথবর্, ততটাই আপর্ার জর্য িাথলা। বকর্র্া 

একজর্ শিক্ষােী ইন্টার্নশিপ কথর শর্থজর উন্নশতর জর্য। 
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সাক্ষাৎকারথক গুরুত্ব শদর্ : িাকশরর বক্ষথে শলশখত, বমৌশখক কথয়কটি ধাথপ পরীক্ষা বর্ওয়া িয়; শকন্তু ইন্টার্নশিথপ মুথখামুশখ একবাথরই 

প্রশ্ন-উত্তর পবন িথয় োথক। প্রথশ্নর উত্তরগুথলা শর্থজর মথতা সাশজথয় বলার বিষ্টা করা িাথলা। এ জর্য ইন্টার্নশিথপ সাক্ষাৎকার একটা 

গুরুত্বপূেন ধাপ।  

শর্থজর বসরাটা বদওয়ার বিষ্টা করুর্ : ইন্টার্নশিথপর সময়কাথলর মথধযই কাজ বিখার বিষ্টা করুর্। কাজ র্া শদথল শর্থজ বেথক কাজ 

বিথয় শর্থবর্। অশিথস  ত সময় ববশি শদথত পারথবর্, আপর্ার জর্য ততটাই িাথলা। 

প্রশ্ন করথত শিখুর্ : ইন্টার্নশিথপ কাজ বিখার দাশয়ত্ব আপর্ার শর্থজর। বকাথর্া শক ু র্া বুঝথল অেবা র্া জার্া োকথল, সংথকাি র্া 

কথর শর্থজর আগ্রথি প্রশ্ন কথর জার্ার বিষ্টা করুর্। 

ইন্টার্নশিপ করার সময় ব   ত ববশি কাজ শিখথত পারথব, পথর িাকশরর বাজাথর তার মার্ তত ববশি োকথব। সব শিক্ষােীথক মথর্ 

রাখথত িথব, ইন্টার্নশিপ িাকশর বাজাথরর একটি গুরুত্বপূেন ধাপ,  া সব শিক্ষােীথক কাথজ লাগাথত িথব।  

 

Edited Draft 

ইন্টার্নশিপ িব্দটির সথে আমরা সবাই কম-ববশি পশরশিত। শিক্ষাজীবর্ বিষ কথর কমনজীবথর্র শুরুর পূবন প্রশিক্ষথের সময়টিই 

ইন্টার্নশিপ। একজর্ শিক্ষােী বেশেকথক্ষর বাইথর প্রেম বিখার সুথ াগ পায় ইন্টার্ন করথত শগথয়। ইন্টার্নশিপ করার সময় ব   ত ববশি 

কাজ শিখথত পারথব, পথর িাকশরর বাজাথর তার মার্ তত ববশি োকথব। সব শিক্ষােীথক মথর্ রাখথত িথব, ইন্টার্নশিপ িাকশর বাজাথরর 

একটি গুরুত্বপূেন ধাপ,  া সব শিক্ষােীথক কাথজ লাগাথত িথব। এসমথয়র শক ু গুরুত্বপূেন শবষয় শর্থয় রইল টিপস। 

শিক্ষকথদর সিায়তা শর্র্ : শবশ্বশবদযালয় জীবথর্ শিক্ষকথদর সথে িাথলা সম্পকন  গথড় তুলুর্। স্নাতক িলাকাথল ইন্টার্নশিথপর বযাপাথর 

শর্য়শমত শিক্ষকথদর সথে আথলাির্া করুর্ এবং তাথদর পরামথিন শর্থজথক ততশর করুর্। 

শসশি : ইন্টার্নশিপ অেবা িাকশর সব বক্ষথেই শসশি খুবই গুরুত্বপূেন। শসশিথত তেয বদওয়ার সময় ১টা শবষয় মাোয় রাখথত িথব, 

বকাথর্া িুল তেয বদওয়া  াথব র্া। আরও একটা শবষথয় লক্ষয রাখথত িথব, শসশিটা  ত সাধারে এবং ব াট রাখা  ায়, িাকশরদাতার 

বিাথখ ততটাই আকষনেীয় িয়। 

প্রশতষ্ঠার্ শর্বনাির্ করা : ইন্টার্নশিথপর জর্য প্রশতষ্ঠার্ শর্বনািথর্র সময় বখয়াল রাখথত িথব, ব  প্রশতষ্ঠাথর্ কাজ করার সুথ াগ ববশি 

পাওয়া  ায়, বসই প্রশতষ্ঠার্ শর্বনাির্ করা। এ বক্ষথে কাজ বিখার সুথ াগ ববশি পাওয়া  ায়। এ সমথয় কমনস্থথল আপশর্  ত ববশি 

সময় শদথত পারথবর্, আপর্ার কাজ বিখার িার তত ববশি বাড়থব।  ত ববশি কাজ করথবর্, ততটাই আপর্ার জর্য িাথলা। বকর্র্া 

একজর্ শিক্ষােী ইন্টার্নশিপ কথর শর্থজর উন্নশতর জর্য। 

সাক্ষাৎকারথক গুরুত্ব শদর্ : িাকশরর বক্ষথে শলশখত, বমৌশখক কথয়কটি ধাথপ পরীক্ষা বর্ওয়া িয়; শকন্তু ইন্টার্নশিথপ মুথখামুশখ একবাথরই 

প্রশ্ন-উত্তর পবন িথয় োথক। প্রথশ্নর উত্তরগুথলা শর্থজর মথতা সাশজথয় বলার বিষ্টা করা িাথলা। এ জর্য ইন্টার্নশিথপ সাক্ষাৎকার একটা 

গুরুত্বপূেন ধাপ।  

ইন্টাথর্নর জর্য প্রস্তাব শদর্ : ইন্টার্নশিথপর জর্য সাধারেত শবজ্ঞাপর্ বদওয়া িয় র্া। এথক্ষথে প্রশতষ্ঠাথর্র সথে শর্থজ বেথকই ব াগাথ াগ 

করথত িয়। ই-বমইথল কিার বলটাথরর সথে শসশিও পাঠিথয় শদথত পাথরর্ এবং প্রশতষ্ঠাথর্র সথে শর্য়শমত ব াগাথ াগ রাখার বিষ্টাও 

করথত পাথরর্। 

শর্থজর বসরাটা বদওয়ার বিষ্টা করুর্ : ইন্টার্নশিথপর সময়কাথলর মথধযই কাজ বিখার বিষ্টা করুর্। কাজ র্া শদথল শর্থজ বেথক কাজ 

বিথয় বর্থবর্। অশিথস  ত সময় ববশি শদথত পারথবর্, আপর্ার জর্য ততটাই িাথলা। 

প্রশ্ন করথত শিখুর্ : ইন্টার্নশিথপ কাজ বিখার দাশয়ত্ব আপর্ার শর্থজর। বকাথর্া শক ু র্া বুঝথল অেবা র্া জার্া োকথল, সংথকাি র্া 

কথর শর্থজর আগ্রথি প্রশ্ন কথর জার্ার বিষ্টা করুর্। 
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Published Copy 

 
Figure1.1: Published copy of the feature story 
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Figure1.2: cropped copy of the feature story 

 

Link: 

https://shampratikdeshkal.com/lifestyle/news/210340389/%E0%A6%87%E0%A6%A

8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A

6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%87-

%E0%A6%AF%E0%A6%BE-

%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%B9%E0%A6%AC%E0%A7%87  

 

 

 

https://shampratikdeshkal.com/lifestyle/news/210340389/%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%87-%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%AC%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/lifestyle/news/210340389/%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%87-%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%AC%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/lifestyle/news/210340389/%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%87-%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%AC%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/lifestyle/news/210340389/%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%87-%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%AC%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/lifestyle/news/210340389/%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%87-%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%AC%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/lifestyle/news/210340389/%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A8%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%87-%E0%A6%AF%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%AC%E0%A7%87
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My Challenges: 

• Writing by Bangla typing was very challenging for me. 

• Preparing my writings according to structure and language followed by Shampratik 

Deshkal. 

• I used certain "adjectives" that Shampratik Deshkal does not use in his writing structure. 

This made me to suffer at first. 

• Creating an eye catching headline was difficult at first for me. 

• Finding a attracted picture for the news was difficult for me. 

 

My Learning: 

• I Learnt uploading process on websites. 

• I learnt professional feature writing. 

• I improved my writing skills. 

• I learn Bangla typing.  

• I learned; I have to be more serious to make a good story.  
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Project- Two 

 

Project Title: Writing news on চাাঁ দেুপর স্বামীপক গলা ককপে হেযার কচষ্টা 

 

Project Description: 

Police have arrested Hawa Begum on charges of attempting to murder her husband Billal 

Chayal over a family quarrel in Chandpur. The incident took place on the night of 5th of April 

at East Zafarabad Mizi House in Chandpur Sadar Upazila. Billal is the son of the late Shamsal 

Chayal. When the  police from Puranbazar outpost got informed about the incident, they 

arrested the woman on the very next day, April 6 and took her to the police station. 

 

My supervisor gave me the responsibility of gathering information and to write a news story 

consulting district representative. I called the district representative of Pabna, collected 

information from him and took notes from the information. I asked him to mail me the picture 

related to the incident as soon as he could. 
 

 

My Responsibilities and Task: 

• Immediately I got started with my news story. 

• Soon after, I edited the picture provide by the district representative. 

• My next goal was an eye-catching headline which relates to the topic very well and 

attracts the audience so that the news gets "a must" read from the audience. 

• After completing my writing up, I sent it to my supervisor for if any changes needed. 

• She corrected the file after reading it. Then I had to make the necessary changes to the 

news. 

• I logged in to the “Shampratik Deshkal Online website panel”. Finally, I published the 

news online. 

 

My Draft 

িাাঁ দপুথর পাশরবাশরক কলথি শবল্লাল ত য়াল (৪০) র্াথম এক বযশিথক গলা বকথট িতযা করার অশিথ াথগ তার স্ত্রী িাওয়া ববগমথক 

আটক কথরথ র্ পুশলি।  

গত বসামবার (৫ এশপ্রল) শদবাগত গিীর রাথত িাাঁ দপুর সদর উপথজলার পূবন জািরাবাদ শমশজ বাশড়থত এই ঘটর্া ঘথট। 

আিত শবল্লাল পূবন জািরাবাদ শমশজ বাশড়র মৃত িামসল ত য়াথলর ব থল। আিত  ুবক বতন মাথর্ িাাঁ দপুর সরকাশর বজর্াথরল িাসপাতাথল 

শিশকৎসাধীর্ রথয়থ র্।  

পুরােবাজার পুশলি িাাঁ শড়র এসআই বমারথিদ সেীয় বিাসন শর্থয় পরশদর্ মেলবার সকাথল ঘটর্াস্থল বেথক িাওয়াথক আটক কথর 

িাাঁ দপুর মথেল োর্ায় বসাপদন  কথরর্।  

আিথতর মামা বাবুল শমশজ ও তার খালা জার্ার্, িাাঁ দপুর সদর উপথজলার ১০ র্ং লক্ষীপুর মথেল ইউশর্য়থর্র আবুল বিাথসর্ খাথর্র 

বমথয় িওয়া ববগথমর সাথে প্রায় ১৬ ব র আথগ পাশরবাশরকিাথব শবথয় িয়। তাথদর ঘথর এক বমথয় ও দুই ব থল সন্তার্ রথয়থ । 

তাথদর অশিথ াগ িাওয়া িশরেিীর্া িওয়ায় প্রায় সময় তাথদর স্বামী-স্ত্রীর মাথঝ পাশরবাশরক শবষয় শর্থয় অথর্ক ঝগড়াঝাটি িথতা। 

ঘটর্ার শদর্ রাথতও একই শবষয় শর্থয় শবল্লাল ও িাওয়া ববগথমর মাথঝ বাক-শবতণ্ডা সৃশষ্ট িয়।  

িাওয়া তার স্বামীথক রাথতর খাবাথরর সাথে ঘুথমর ঔষধ বদর্। তার স্বামীর ঘুশমথয়  াওয়ার সুথ াগ শর্থয় িাওয়া তার বিাথখ, মুথখ 

সুপার গ্লু (আইকা) শদথয় তার বুথক িথড় বথস বেে শদথয় গলায় আঘাত কথরর্। একই সাথে ঘাথড়র শবশিন্ন অংথি আঘাত কথরর্। 
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বেথের আঘাথত শবল্লাল রিাি িথয় শিৎকার কথর শর্থজথক বাাঁ িাথর্ার বিষ্টার সময় পাশ্বনবতী বলাকজর্ বটর বপথয় ঘটর্াস্থথল শগথয় 

বদথখর্ বস রিাি অবস্থায় আিত িথয়থ র্। 

পথর স্থার্ীয়রা তাথক উদ্ধার কথর প্রেথম স্থার্ীয়িাথব শিশকৎসা বসবা শদথয় পরবতীথত িাাঁ দপুর সরকাশর বজর্াথরল িাসপাতাথল শর্থয় 

িশতন  করার্।  

িাওয়া িাাঁ দপুর টাইমসথক বথলর্, আমাথদর শববাি িওয়ার পর বেথক আমার স্বামী ঠিকমথতা কাজকমন কথর র্া। বস বর্িায় আসি 

োথক। ঘটর্ার শদর্ রাথতও তার বর্িা করার শবষয় শর্থয়  আমাথদর মাথঝ ঝগড়া িথয়শ ল। ঝগড়ার এক প নাথয় বস আমাথক মারথত 

আসথল, দুজথর্র ধস্তাধশস্তথত আমার িাথত োকা বেথে তার গলায় আঘাত লাথগ। আশম তাথক মারার উথেথিয ইচ্ছাকৃতিাথব এমর্ 

কাজ কশরশর্।  

িাাঁ দপুর সদর মথেল োর্ার অশিসার ইর্িাজন  বমাোঃ আবু্দর রশিদ জার্ার্, এমর্ ঘটর্ার খবর বপথয় পুরাে বাজার িাাঁ শড় পুশলি সদসয 

ওই র্ারীথক আটক কথর োর্ায় শদথয়থ র্। আিথতর বড় িাই সাজু বাদী িথয় একটি অশিথ াগ দাথয়র কথরথ র্। আমরা তদন্ত 

সাথপথক্ষ আইর্গত বযবস্থা বর্ব। 

 

Edited Draft 

িাাঁ দপুথর পাশরবাশরক কলথির বজর ধথর শবল্লাল ত য়াল (৪০) র্াথম এক বযশিথক গলা বকথট িতযাথিষ্টার অশিথ াথগ তার স্ত্রী িাওয়া 

ববগমথক আটক কথরথ র্ পুশলি।  

গত বসামবার (৫ এশপ্রল) রাথত িাাঁ দপুর সদর উপথজলার পূবন জািরাবাদ শমশজ বাশড়থত এই ঘটর্া ঘথট। 

শবল্লাল পূবন জািরাবাদ শমশজ বাশড়র মৃত িামসল ত য়াথলর ব থল। শতশর্ বতন মাথর্ িাাঁ দপুর সরকাশর বজর্াথরল িাসপাতাথল শিশকৎসাধীর্ 

রথয়থ র্।  

পুরােবাজার পুশলি িাাঁ শড়র এসআই বমারথিদ গতকাল মেলবার (৬ এশপ্রল) সকাথল ঘটর্াস্থল বেথক িাওয়াথক আটক কথর িাাঁ দপুর 

মথেল োর্ায় বসাপদন  কথরর্।  

আিথতর মামা বাবুল শমশজ ও তার খালা জার্ার্, িাাঁ দপুর সদর উপথজলার ১০র্ং লক্ষীপুর মথেল ইউশর্য়থর্র আবুল বিাথসর্ খাথর্র 

বমথয় িওয়ার সাথে প্রায় ১৬ ব র আথগ পাশরবাশরকিাথব শবথয় িয়। তাথদর ঘথর এক বমথয় ও দুই ব থল সন্তার্ রথয়থ । 

তাথদর অশিথ াগ, িাওয়া িশরেিীর্ িওয়ায় প্রায় সময় তাথদর স্বামী-স্ত্রীর মাথঝ পাশরবাশরক শবষয় শর্থয় অথর্ক ঝগড়াঝাটি িথতা। 

ঘটর্ার শদর্ রাথতও একই শবষয় শর্থয় শবল্লাল ও িাওয়ার মাথঝ বাগশবতণ্ডা িয়। িাওয়া তার স্বামীথক রাথতর খাবাথরর সাথে ঘুথমর 

ওষুধ বদর্। পথর শবল্লাল ঘুশমথয় বগথল িাওয়া বেে শদথয় গলায় ও ঘাথড়র শবশিন্ন অংথি আঘাত কথরর্। 

এসময় শবল্লাল শিৎকার করথল প্রশতথবশিরা ঘটর্াস্থথল শগথয় তাথক রিাি অবস্থায় উদ্ধার কথর িাাঁ দপুর সরকাশর বজর্াথরল িাসপাতাথল 

শর্থয় িশতন  করার্।  

িাওয়া বথলর্, আমাথদর শবথয়র পর বেথক আমার স্বামী ঠিকমথতা কাজকমন কথর র্া। বস বর্িায় আসি োথক। ঘটর্ার শদর্ রাথতও 

তার বর্িা করার শবষয় শর্থয় আমাথদর মাথঝ ঝগড়া িথয়শ ল। ঝগড়ার এক প নাথয় বস আমাথক মারথত আসথল, দুজথর্র ধস্তাধশস্তথত 

আমার িাথত োকা বেথে তার গলায় আঘাত লাথগ। আশম তাথক মারার উথেথিয ইচ্ছাকৃতিাথব এমর্ কাজ কশরশর্।  

িাাঁ দপুর সদর মথেল োর্ার অশিসার ইর্িাজন  বমা. আবু্দর রশিদ জার্ার্, এমর্ ঘটর্ার খবর বপথয় পুরােবাজার িাাঁ শড় পুশলি সদসয ওই 

র্ারীথক আটক কথর োর্ায় শদথয়থ র্। আিথতর বড় িাই সাজু বাদী িথয় একটি অশিথ াগ দাথয়র কথরথ র্। আমরা তদন্ত সাথপথক্ষ 

আইর্গত বযবস্থা বর্থবা। 
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Published copy 

 

 
Figure2. 1: Screenshot of the news 

 

 
Figure2. 2: Screenshot of the news 
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Figure2. 3: Screenshot of the news 

 

Link: 

 https://shampratikdeshkal.com/district-

news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E

0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-

%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A

7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-

%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-

%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A

6%B0-

%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6

%BE  

 

My Challenges: 

• To uploading the news on the web site was difficult for me. 

• Writing by Bangla typing was very challenging for me. 

• Preparing my writings according to structure and language followed by Shampratik 

Deshkal. 

• I used certain "adjectives" that Shampratik Deshkal does not use in his writing structure. 

This made me to suffer at first. 

• Editing the picture was challenging. 

• Creating an eye catching headline was difficult at first for me. 

 

My Learning: 

• I Learnt uploading process on websites. 

• I learn editing picture. 

• I learnt professional news writing  

• I improved my writing skills. 

• Increased my communication skills. 

 

 

https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210441956/%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE
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Project- Three 

 

Project Title: Writing interview on ভাপলা শিল্পী হপে চাই, েড় শিল্পী র্য়: শহমাশিো ের্না 

 

Project Description: 

Himadrita Porna was a popular musician. She was born into a musical family. She likes to sing 

modern, melodious, classical, semi-classical songs. She has spoken to Shampratik Deshkal 

about various issues of her career. 

 

My supervisor assigned me to conduct an interview with a singer named Himadrita Porna. She 

gave me her phone number and her Facebook ID. Then she instructed me to gather information 

and prepare interview questions. Then I search her facebook id and gather information about 

Himadrita. 

 

My Responsibility and task:.  

• I prepared 10 interview questions.  

• Approved the questions from my supervisor.  

• She finalized 7 questions from the question list. 

• Following the procedure, I called Himadrita and asked her for an interview. 

• She instantly gave me an appointment which was 10 minutes later.  

• After 10 minutes I called her and took the interview over the phone. The interview was 

then written up and sent to my supervisor. 

 

My Draft 

১. সাম্প্রশতক সমথয় শক কাজ শর্থয় বযস্ত আথ র্?  

খুব বযস্ত সময় পার করশ । প্রশতশদর্ই বকাথর্া র্া বকাথর্া ববসরকাশর টিশি িযাথর্লগুথলার লাইি বিা এবং বসশলশিটি বিা োথক। এ াড়া 

গাথর্র বরকশেন ংথতা আথ ই।  

২. গাথর্র শুরু কথব বেথক?  

গার্ আমার রথি আথ , কারে আশম সংগীত পশরবাথর জন্মগ্রির্ কথরশ , বাবা-দাদা তবলা বাজাথতর্, এখথর্া আমার বাবার তবলা 

বাজাথর্ার িব্দ শুথর্ ঘুম িাথে, বাবা-মা ব াট বেথকই বিথয়শ ল শিল্পী িব, আর বসটুকুই বিষ্টা করশ  মাে।  

৩. বকার্ ধরথর্র গার্ করথত স্বাচ্ছন্দ্যথবাধ কথরর্ আপশর্ ?  

আশম আসথল আধুশর্ক, বমথলাশে এবং ক্ল্যাশসকযাল, বসশম ক্ল্যাশসকযাল গাইথত খুব প ন্দ্ কশর, গাইবার বিষ্টা কশর। আশম এখথর্া 

শর্থজর জর্যই গাই, শুধু আমার জর্যই আশম গাই, আমার িাথলা লাথগ, গার্ আমার বর্িা। আধুশর্ক এবং বসশম ক্ল্াশসকযাল গার্ গুথলা 

গাইথত ববশি সাচ্ছন্দ্য ববাধ কশর। তথব  খর্ এসব গাই তখর্ অথর্ক প্রিংসা পাই।  

৪. সাম্প্রশতক সমথয় গাথর্র কো, সুর বোতাথদর টার্থত পারথ  র্া এই সম্পথকন  আপর্ার মন্তবয শক ?  

আসথল এই সমথয় আথগর মথতা অশিজ্ঞ বলখক,সুরকার আর বর্ই,তাথদর মথর্াথ াগ টাও বর্ই,সবাই এখর্ বসশলথিটি িথত িায়,বকার্ 

কাজথক গুরুত্ব শদথয় সময় শর্থয় সাশজথয় করার মথতা মর্ বর্ই,সব কাজ ঠুর্থকা কথর কথরথিথল,আবার পশজটিিশল বলথত বগথল 

এখথর্া িাথত বগার্া কথয়কজর্ আথ র্  ারা খুব িাথলা কাজ করথ র্ ,ববি িাথলা সুর,কো ,একবার শুর্থলই িাথলা লাগথ ,বসরম 

ও আথ  কথয়কটা গার্,িথচ্ছও ব থর কথয়কটা  

৫. এখর্ শমউশজক শিশেওর প্রবেতা ববশি বদখা  াথচ্ছ। এটা গাথর্র জর্য কতটুকু গুরুত্বপূেন িূশমকা পালর্ করথ  বথল আপশর্ মথর্ 

কথরর্ ?  

আসথল শমউশজক শিশেও িথচ্ছ বসটা খুবই িাথলা শবষয়,তথব তাই বথল শুধুই কথর  াথবা তার বকার্ মার্ োকথবর্া,বকার্ মধুরতা 

োকথবর্া,শিশেওর মথধয মর্ শদথত পারথবর্া বোতারা বসটি বতা িথত পাথরর্া,িাথলা শিশেও বার্াথত িথব,িাথলা কো,সুর োকথত 
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িথব,তথবই বতা সােক,শর্থজর সন্তাথর্র মথতা কথর একটি শমউশজক শিশেও লালর্ করথত িয়, াথত বোতারা শিল্পী বক বুথঝ শর্থত 

পাথর,তা র্া িথল শমউশজক শিশেওর বকার্ই মাথর্ িয়র্া,িাথলা সুর িাল কো,িাথলা শিল্পী িথল শর্শ্চয় িাথলা শক ু িথব,তাই অবিযই 

আশম িাথলার পথক্ষ,ব  বকার্ শক ুই িাথলা িথল বসটির গুরুত্ব সবসময় ই বেথক  ায়  

৬. আমাথদর বদথির সংগীতাের্ র্ার্া ধরথর্র সংকথটর মথধয শদথয়  াথচ্ছ এর উত্তরথর্র পে শক?  

এই শবষয়টি শর্থয় ববশি শক ুই বলথত িাইর্া,কারর্ সমসযা টি পুথরা শবথশ্ব িথয়থ ,এখথর্া বসই সমসযা িলথ ,শক ুই এখথর্া ঠিক িথয় 

ওথঠশর্,সমথয়র ওপর ব থড় শদথত িথব ,সময় শর্শ্চয় আথলার পে বদখাথব,এ াড়াও অথর্ক সমসযার ব মর্ সৃশষ্ট িয় বতমর্ বিষ ও 

িথয়  ায় ,এই সংকথটর বেথক উত্তরথর্র পে একটি ই সথতযর পথে িলা,সত পথে িলা  

৭. িলশিথে গার্ করা শর্থয় আপর্ার পশরকল্পর্া শক?  

িলশিথে গার্ গাইবার অথর্ক অিার পাই শকন্তু িাথলা সুর,কো বপথল অবিযই সামথর্ আমাথক বে বযাথক বদখা  াথব  

৮. পাাঁ ি ব র পর আপশর্ শর্থজথক বকাোয় বদখথত িার্ ?  

এই কো আসথল একদমই বলথত পারশ র্া,কারর্ সামথর্র ৫ ব র ববথি োকথবা শকর্া তারই বকার্ ঠিক বর্ই,২০২০ এর জারু্য়াশর বত 

আশম ৪টা বড় বড় কন্সাটন  কথর এথসশ  শসংগাপুথর আর বাংলাথদথি এথসই লকোউথর্ পথড় শগথয়শ লাম,এখথর্া আমরা স্বািাশবক 

জীবথর্ শিরথতপাশরশর্,তািথল শককথর ৫ব র পথরর কো বলথত পাশর?তাই এইটুকু বলথত পাশর...৫ব র পর  শদ ঈশ্বর বাশিথয় রাথখর্ 

তািথল িাথলা শিল্পী িথত িাই,বড় শিল্পী র্য়। 

  

Edited Draft 

শিমাশিতা পেনা এ সমথয়র জর্শপ্রয় সংগীতশিল্পী। কযাশরয়াথরর র্ার্ার্ প্রসে শর্থয় কো বথলথ র্ সাম্প্রশতক বদিকাথলর সাথে। সাক্ষাৎকার 

শর্থয়থ র্ িাশরিা জান্নাত। 

এখর্ কী কাজ শর্থয় বযস্ত আথ র্? 

খুব বযস্ত সময় পার করশ । প্রশতশদর্ই বকাথর্া র্া বকাথর্া ববসরকাশর টিশি িযাথর্থলর লাইি বিা ও বসশলশিটি বিা োথক। এ াড়া গাথর্র 

বরকশেন ংথতা আথ ই। 

গাথর্র শুরু কথব বেথক? 

গার্ আমার রথি আথ , কারে আশম সংগীত পশরবাথর জন্মগ্রিে কথরশ , বাবা-দাদা তবলা বাজাথতর্, এখথর্া আমার বাবার তবলা 

বাজাথর্ার িব্দ শুথর্ ঘুম িাথে, মা-বাবা ব াট বেথকই বিথয়শ ল শিল্পী িথবা, আর বসটুকুই বিষ্টা করশ  মাে। 

বকার্ ধরথর্র গার্ করথত স্বাচ্ছন্দ্যথবাধ কথরর্? 

আশম আসথল আধুশর্ক, বমথলাশে, ক্ল্যাশসকযাল, বসশম ক্ল্যাশসকযাল গাইথত খুব প ন্দ্ কশর, গাইবার বিষ্টা কশর। আশম এখথর্া শর্থজর 

জর্যই গাই, আমার িাথলা লাথগ। গার্ আমার বর্িা। আধুশর্ক ও বসশম ক্ল্যাশসকযাল গার্গুথলা গাইথত ববশি সাচ্ছন্দ্য ববাধ কশর। তথব 

 খর্ এসব গাই তখর্ অথর্ক প্রিংসা পাই। 

সাম্প্রশতক সমথয় গাথর্র কো, সুর বোতাথদর টার্থত পারথ  র্া এই সম্পথকন  মন্তবয কী?  

আসথল এই সমথয় আথগর মথতা অশিজ্ঞ বলখক, সুরকার আর বর্ই, তাথদর মথর্াথ াগটিও বর্ই, সবাই এখর্ বসশলথিটি িথত িায়, 

বকাথর্া কাজথক গুরুত্ব শদথয় সময় শর্থয় সাশজথয় করার মথতা মর্ বর্ই, সব কাজ ঠুর্থকা কথর বিথল, আবার পশজটিিশল বলথত 

বগথল এখথর্া িাথত বগার্া কথয়কজর্ আথ র্  ারা খুব িাথলা কাজ করথ র্, ববি িাথলা সুর, কো, একবার শুর্থলই িাথলা লাগথ । 

বসরকম গার্ও িথচ্ছ ব থর কথয়কটি। 

শমউশজক শিশেওর প্রবেতা ববশি বদখা  াথচ্ছ। এটা গাথর্র জর্য কতটুকু গুরুত্বপূেন? 

আসথল শমউশজক শিশেও িথচ্ছ বসটা খুবই িাথলা শবষয়, তথব তাই বথল তার বকাথর্া মার্ োকথব র্া, বকাথর্া মাধুরতা োকথব র্া, 

শিশেওর মথধয মর্ শদথত পারথব র্া বোতারা বসটি বতা িথত পাথরর্া। িাথলা শিশেও বার্াথত িথব, িাথলা কো, সুর োকথত িথব, 

তথবই বতা সােনক। শর্থজর সন্তাথর্র মথতা কথর একটি শমউশজক শিশেও লালর্ করথত িয়,  াথত বোতারা শিল্পীথক বুথঝ শর্থত পাথর, 

তা র্া িথল শমউশজক শিশেওর বকাথর্া মাথর্ িয় র্া। িাথলা সুর িাথলা কো, িাথলা শিল্পী িথল শর্শ্চয় িাথলা শক ু িথব। তাই অবিযই 

আশম িাথলার পথক্ষ, ব  বকাথর্া শক ুই িাথলা িথল বসটির গুরুত্ব সবসময়ই বেথক  ায়। 

আমাথদর বদথির সংগীতাের্ র্ার্া ধরথর্র সংকথটর মথধয শদথয়  াথচ্ছ, উত্তরথের পে কী? 
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এই শবষয়টি শর্থয় ববশি শক ুই বলথত িাই র্া, কারে সমসযাটি পুথরা শবথশ্ব িথয়থ , এখথর্া বসই সমসযা িলথ । শক ুই এখথর্া ঠিক 

িথয় ওথঠশর্। সমথয়র ওপর ব থড় শদথত িথব, সময় শর্শ্চয় আথলার পে বদখাথব। এ াড়াও অথর্ক সমসযার ব মর্ সৃশষ্ট িয় বতমর্ 

বিষ ও িথয়  ায়, এই সংকথটর বেথক উত্তরথের পে একটিই সথতযর পথে িলা, সৎ পথে িলা। 

িলশিথে গার্ করা শর্থয় পশরকল্পর্া কী? 

িলশিথে গার্ গাইবার অথর্ক অিার পাই; শকন্তু িাথলা সুর, কো বপথল অবিযই সামথর্ আমাথক বে-বযাথক বদখা  াথব। 

পাাঁ ি ব র পর আপশর্ শর্থজথক বকাোয় বদখথত িার্? 

এই কো আসথল একদমই বলথত পারশ  র্া, কারে সামথর্র ৫ ব র ববাঁথি োকব শকর্া তারই বকাথর্া ঠিক বর্ই, ২০২০ এর জারু্য়াশরথত 

আশম িারটি বড় বড় কর্সাটন  কথর এথসশ  শসোপুথর আর বাংলাথদথি এথসই লকোউথর্ পথড় শগথয়শ লাম, এখথর্া আমরা স্বািাশবক 

জীবথর্ শিরথত পাশরশর্। তািথল শক কথর ৫ ব র পথরর কো বলথত পাশর? তাই এইটুকু বলথত পাশর... ৫ ব র পর  শদ ঈশ্বর বাাঁ শিথয় 

রাথখর্ তািথল িাথলা শিল্পী িথত িাই, বড় শিল্পী র্য়। 

 

Published Copy 

 

 
Figure3.1: Published copy of the interview 
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Figure3.2: Cropped copy of the interview 

 

Link: 

https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE

%E0%A6%B2%E0%A7%8B-

%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A

7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-

%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A

7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-

%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A

7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-

%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE  

 

My Challenges: 

• I was nervous because this was the first time I had interviewed a celebrity. 

• While taking the interview, I was not allowed to record. 

• Taking interview over phone was quite difficult for me because of technical issues. 

 

 

 

 

https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
https://shampratikdeshkal.com/music/news/210340731/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%8B-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%87-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A7%80-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A3%E0%A6%BE
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My Learning: 

• I learned how to take an interview as a journalist. 

• I learned what kind of questions a singer should be asked. 

• How to communicate with a celebrity. 

• How to maintain professionalism.  

• I developed my communication skills.  

• I improved my time management skills.  

• I learned how to write an interview. 
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Project- Four 

 

Project Title: Writing news on মৃদু োেপ্রোহ অেযাহে থাকপে োপর 

 

Project Description: 

Weather news of different districts of the country. 

 

My supervisor gave me the task of writing meteorological news by collecting information from 

the website of the Bangladesh Meteorological Department. After that I search and went to 

Bangladesh Meteorological Department’s website. Then  I gather data from their website. 

 

 

My Responsibility and task: 

• I wrote the news and sent the news to my supervisor so that she could check it and 

let me know if any changes needed. 

• Then I edited the news according to my supervisor. 

• I downloaded a picture from Google also found an attractive headline.  

• I logged in to the “Shampratik Deshkal Online website panel”. Finally, I published 

the news online. 

 

My Draft 

মৃদু তাপপ্রবাি অবযািত োকথত পাথর শবশিন্ন বজলায় 

বদথির শবশিন্ন বজলার উপর শদথয় বথয়  াথচ্ছ মৃদু তাপপ্রবাি এবং তা অবযািত োকথত পাথর বথল জাশর্থয়থ  

আবিাওয়া অশিস। 

ঢাকা, িশরদপুর, বগাপালগঞ্জ, রাোমাটি, বির্ী, িীমেল, রাজিািী, শদর্াজপুর ও বখপুপাড়া অঞ্চলসি খুলর্া 

শবিাথগর উপর শদথয় বথয়  াথচ্ছ মৃদু তাপ প্রবাি। 

আজ মেলবার (১৩ এশপ্রল) সকাল ৯টা বেথক পরবতী ২৪ ঘন্টার আবিাওয়ার পূবনািাথস বলা িথয়থ , 

অস্থায়ীিাথব আংশিক বমঘলা আকািসি সারাথদথির আবিাওয়া প্রধার্ত শুষ্ক োকথত পাথর । তথব শসথলট 

শবিাথগর দুই/এক জায়গায় িালকা অেবা গুাঁশড় গুাঁশড় বৃশষ্ট িথত পাথর । বদথির দশক্ষে-পূবনাঞ্চথল বৃশষ্ট ও বজ্রসি 

বৃশষ্টর সম্ভাবর্া রথয়থ  পরবতী শতর্শদথর্। 

এ াড়া সারাথদথি শদর্ ও রাথতর তাপমাো প্রায় অপশরবশতন ত োকথত পাথর । 

গতকাথলর সথবনাি তাপমািা শ ল রাোমাটি,কুমারখালী ও িুয়াোোয় ৩৭.৫ শেশগ্র বসলশসয়াস ও আজথকর 

সবনশর্ন্ন তাপমাো বতাঁ তুশলয়ায় ২০.২ শেশগ্র বসলশসয়াস বরকেন  করা িথয়থ । 

আজ ঢাকায় সকাল ৬টায় বাতাথসর আথপশক্ষক আিন তা শ ল ৭৬ িতাংি। 

পূবনািাথস বলা িথয়থ , পশশ্চমা লঘুিাথপর বাড়শত অংি পশশ্চমবে ও এর কা াকাশ  এলাকায় অবস্থার্ করথ । 

বমৌসুথমর স্বািাশবক লঘুিাপ দশক্ষে বথোপসাগথর অবস্থার্ করথ । 

মেলবার ঢাকায় সূ নাস্ত সন্ধ্যা ৬টা ১৯শমশর্থট ও আগামীকাল সূথ নাদয় িথব বিার ৫টা ৩৮শমশর্থট । 

 

Edited Draft 

বদথির শবশিন্ন বজলার উপর শদথয় বথয়  াথচ্ছ মৃদু তাপপ্রবাি এবং তা অবযািত োকথত পাথর বথল জাশর্থয়থ  আবিাওয়া অশিস। 

আজ মেলবার (১৩ এশপ্রল) সকাল ৯টা বেথক পরবতী ২৪ ঘন্টার আবিাওয়ার পূবনািাথস এ কো বলা িথয়থ । 

এথত আথরা বলা িয়, ঢাকা, িশরদপুর, বগাপালগঞ্জ, রাোমাটি, বির্ী, শ্রীমেল, রাজিািী, শদর্াজপুর ও বখপুপাড়া অঞ্চলসি খুলর্া 

শবিাথগর উপর শদথয় বথয়  াথচ্ছ মৃদু তাপপ্রবাি। 
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এ াড়া অস্থায়ীিাথব আংশিক বমঘলা আকািসি সারাথদথির আবিাওয়া প্রধার্ত শুষ্ক োকথত পাথর। তথব শসথলট শবিাথগর দুই/এক 

জায়গায় িালকা অেবা গুাঁশড় গুাঁশড় বৃশষ্ট িথত পাথর। বদথির দশক্ষে-পূবনাঞ্চথল বৃশষ্ট ও বজ্রসি বৃশষ্টর সম্ভাবর্া রথয়থ  পরবতী শতর্শদথর্। 

এ াড়া সারাথদথি শদর্ ও রাথতর তাপমাো প্রায় অপশরবশতন ত োকথত পাথর । 

গতকাল বসামবার (১২ এশপ্রল) সথবনাি তাপমাো শ ল রাোমাটি, কুমারখালী ও িুয়াোোয় ৩৭.৫ শেশগ্র বসলশসয়াস ও আজথকর সবনশর্ন্ন 

তাপমাো বতাঁ তুশলয়ায় ২০.২ শেশগ্র বসলশসয়াস বরকেন  করা িথয়থ । 

আজ ঢাকায় সকাল ৬টায় বাতাথসর আথপশক্ষক আিন তা শ ল ৭৬ িতাংি। 

আবিাওয়ার শসর্পটিক অবস্থায় বলা িথয়থ , পশশ্চমা লঘুিাথপর বাড়শত অংি পশশ্চমবে ও এর কা াকাশ  এলাকায় অবস্থার্ করথ । 

বমৌসুথমর স্বািাশবক লঘুিাপ দশক্ষে বথোপসাগথর অবস্থার্ করথ । 

আজ ঢাকায় সূ নাস্ত সন্ধ্যা ৬টা ১৯শমশর্থট ও আগামীকাল সূথ নাদয় িথব বিার ৫টা ৩৮শমশর্থট।  

 

Published copy 

 

 
Figure 4.1: Screenshot of the news 
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Figure 4.2: Screenshot of the news 

 

 
Figure 4.3: Screenshot of the news 

 

Link: 

https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0

%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-

%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A

6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-

%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A

6%B9%E0%A6%A4-

%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87  

 

 

https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/environment%20/news/210442460/%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B9-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%A4-%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
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My Challenges: 

• This is the first time I worked on a news story related to climate. That's why when 

I was organizing the sentences, I face some problems. 

• Finding the main and appropriate information from many of the data’s were 

challenging for me. 

 

 

 

My Learning: 

• I Learnt uploading process on websites. 

• I learnt how to write Abohawa news. 

• I improved my writing skills. 

• I learn how to find out main information. 
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Project- Five 

 

Project Title: Writing news on গ্রামীর্ র্ারীপদর আপলার েথ কদখাপে ‘েথয আো’ 

 

Project Description: 

'tothyo Apa' (তেয আপা) is showing the way to light to millions of women in rural areas of five 

upazilas of Sherpur with health problems, child marriage, violence against women, job related 

information, legal issues and various digital services. During the pandemic period, the staff 

working in the 'tothyo Apa' project also delivered food items to the distressed and helpless 

people. 

 

My supervisor gave me the responsibility to gather  information and to write a news story 

consulting district representative. I called the district representative of Sherpur, collected 

information from him and took notes from the information. 

 

 

My Responsibility and task: 

• I wrote the news. Then forwarded the news to my supervisor so that she could check 

it and let me know if any change need. 

• Then I Edited the news according to my supervisor. 

• Working ahead, I attached the picture provide by the district representative. 

• Also selected a catchy headline so that the audience urgent to read the news. 

• After completing the news, I logged in to the “Shampratik Deshkal Online website 

panel”. Finally, I published the news online. 

 

My Draft 

বিরপুথরর পাাঁ ি উপথজলার গ্রামীে মশিলাথদর স্বাস্থযগত সমসযা,বালযশববাি, িথতায়া, র্ারীর শবরুথদ্ধ সশিংসতা, িাকশর সংক্রান্ততেয, 

আইর্গত সমসযা ও শেশজটাল র্ার্া বসবা শদথয় লাথখা র্ারীথকআথলার পে বদখাথচ্ছ তেয আপা। 

শুধু তাই র্া কথরার্াকালীর্ সমথয় দুস্থ ও অসিায় মারু্থষর কাথ  খাদযসামগ্রী বপৌাঁথ  বদয়ার কাজও কথরর্ তেয আপা প্রকথল্প কমনরত 

কমীরা। 

জাতীয় মশিলা সংস্থা বজলা িাখা কা নালয়, তেয আপা প্রকল্পকা নালয় ও অর্যার্য সূথে জার্া ায়, বিখ িাশসর্ার বাতন া র্ারী- 

পুরুষ সমতা, র্ারী-পুরুষ সমতায় তেয আপা পে বদখায় এই বলাগার্থক সামথর্ বরথখ শেশজটাল বদি গড়ার লথক্ষয তেয ও 

ব াগাথ াগ প্র ুশির মাধযথম মশিলাথদর ক্ষমতায়র্ প্রকল্পটি (২য়প নায়) বিরপুর সদর উপথজলাসি র্কলা, র্াশলতাবাড়ী, 

শঝর্াইগাতী,শ্রীবরদী ও র্কলায় িলমার্ রথয়থ । মশিলা ও শিশু শবষয়কমন্ত্রোলথয়র আওতাধীর্ এই প্রকল্পটি বাস্তবায়র্ করথ  জাতীয়মশিলা 

সংস্থা। 

প্রকল্পটি একথ াথগ ৮টি শবিাথগর ৬৪ বজলার ৪৯০টি উপথজলায়কা নক্রম পশরিালর্া করথ । ওইসব উপথজলার প্রথতযকটিথত প্রকথল্পর 

আওতায় একটি কথর তেয বকন্দ্র প্রশতষ্ঠা করা িথয়থ ।প্রশতটি তেযথকথন্দ্র একজর্ তেযথসবা কমনকতন া ও দুইজর্ সিকারী তেয বসবা 

প্রদাথর্র কাথজ শর্থয়াশজত আথ র্। সরকার কতৃন ক গৃিীত রূপকল্প-২০২১, সপ্তম পঞ্চবাশষনকী 

পশরকল্পর্া (২০১৬-২০২০) ও এসশেশজর লক্ষযমাোয় র্ারীর ক্ষমতায়থর্র শবষথয় শবথিষ গুরুত্ব প্রদার্ করা িয়। বদথির গ্রাথমর অসিায়, 

দশরি, সুশবধাবশঞ্চত শকংবা কম সুশবধাপ্রাপ্ত র্ারীর তথেয প্রথবিাশধকার ও তাথদরথক তেয প্র ুশির বসবা প্রদাথর্র মাধযথম র্ারীর 

ক্ষমতায়র্থক ত্বরাশিত কথরথ । এ লথক্ষয মশিলা ও শিশু শবষয়ক মন্ত্রোলয় কতৃন ক শেশজটাল বদি গড়ার লথক্ষয তেয ব াগাথ াগ প্র ুশির 

মাধযথম মশিলাথদর ক্ষমতায়র্ িীষনক প্রকল্পটি গৃিীত িয়। প্রকল্পটি ১ম প নাথয় ১৩টি উপথজলায় সিলিাথব বাস্তবায়র্ করা িয়। এরই 

ধারাবাশিকতায় ৪৯০টি উপথজলায় পাাঁ ি ব র বময়াদী (এশপ্রল ২০১৭ বেথক মািন  ২০২২ প নন্ত) তেয আপা প্রকল্পটি বাস্তবায় করা িথচ্ছ। 

প্রকথল্পর বমাট জর্বল ১৯৭৮ জর্। ঢাকার প্রধার্ কা নালথয় ১৮ জর্ ও ৪৯০টি তেযথকথন্দ্র ১৯৬০ জর্ কমনরত আথ র্। এই 

প্রকল্পটির বযয় ধরা িথয়থ  ৫৪৪থকাটি ৯০লক্ষ ৭৪িাজার টাকা।  
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উপকারথিাগী সদর উপথজলার জেলদী গ্রাথমর বরৌির্ারা, কুমরী কাটাজার্ গ্রাথমর পারিীর্ ও িাথন্দ্রর্গর গ্রাথমর মথর্ািার বথলর্, 

তেযথকথন্দ্র কমনরত তেয আপারা উঠার্ তবঠথক উপশস্থত গ্রামীে মশিলাথদর ইন্টারথর্থটর বাস্তব বযবিাথরর মাধযথম বসবা প্রাশপ্তর পদ্ধশত 

প্রদিনর্ কথরর্। এ াড়া উপথজলা শর্বনািী কমনকতন া, কৃশষ কমনকতন া, মৎসয কমনকতন া, স্বাস্থয কমনকতন া, সরকাশর আইটি শবথিষজ্ঞসি শবশিন্ন 

শবষথয় শরথসাসন পারসর্ শিথসথব উপশস্থত বেথক সংশলষ্ট শবষথয় মুি আথলাির্া কথরর্। 

র্াশলতাবাড়ীর বগাজাকুড়া গ্রাথমর শরতা আিার, পূবন কাপাশিয়া গ্রাথমর সালমা ববগম ও বগাল্লারপাড় গ্রাথমর ইরার্ী ববগম বথলর্, প্রশতটি 

উঠার্ তবঠথক ১০০ জর্ মশিলা অংিগ্রিে কথরর্। মাথস প্রশতটি তেযথকথন্দ্র দুইটি কথর উঠার্ তবঠক অরু্শষ্ঠত িয়। গ্রামীে মশিলাথদর 

স্বাস্থযগত সমসযা, বালযশববাি, িথতায়া, র্ারীর শবরুথদ্ধ সশিংসতা, িাকশর সংক্রান্ত তেয, আইর্গত সমসযা ও শবথদথি োকা আত্মীয়-

স্বজর্থদর সাথে ই-বমইথল তেয আদার্ প্রদার্, শিশেও কর্িাথরথন্সর মাধযথম কো বলার পদ্ধশত শিশখথয় বদয়া সম্পশকন ত বসবা শদথয় 

লাথখা র্ারীথক আথলার পে বদখাথচ্ছ তেয আপা 

প্রকল্পটি। 

তেয আপা বকথন্দ্রর সদর উপথজলা িাখার কমনকতন া বসতু রার্ী বথলর্, তেয বকথন্দ্রর মাধযথম গ্রামীে র্ারীথদর োে বপ্রসার 

পরীক্ষা, ওজর্ পশরমাপ ও োয়াথবটিস পরীক্ষা এসব প্রােশমক স্বাস্থয বসবা শবর্ামূথলয প্রদার্ করা িয়। 

শতশর্ আথরা বথলর্, বতন মার্ কথরার্া পশরশস্থশতর কারথে সরকাশর শর্থদন ির্ায় অশিস বন্ধ্ রথয়থ । পরবতীথত উদ্ধন তর্ কতৃন পথক্ষর শদক 

শর্থদন ির্া বমাতাথবক বসবা প্রদার্ আবাথরা শুরু িথব। জাতীয় মশিলা সংস্থার বজলা কমনকতন া আসলামউেীর্ বথলর্, মাইন্ড ইন্সপযায়ার টু 

র্যাির্াল অযাশিিথমন্ট এবং বসলি বিল্প গ্রুথপর সদসযথদরথক বটক্সটুয়াল, অশেও, শিশেও কর্থটথন্টর মাধযথম ই-লাশর্নং প্রশিক্ষে প্রদার্ 

করা িথচ্ছ।  ার িথল গ্রামীে র্ারীথদর আইটিইএস দক্ষতা বৃশদ্ধ পাথব। ই-লাশর্নং শসথেথম লাইি ক্ল্াস, লাইি িেকাে বিৃতা, পূবন 

শর্ধনাশরত অর্লাইর্ বেশেকক্ষ, ২৪ ঘন্টা ই-লাশর্নং িযাথর্ল, শিশেও গযালাশর, বমাবাইল টিশি, লাইি শিশমং ইতযাশদ অন্তিুন ি োকথ । বমাট 

কো তেয আপা প্রকল্প একটি শেশজটাল প্রশতচ্ছশব। 

জাতীয় মশিলা সংস্থার বজলা বিয়ারমযার্ র্াসশরর্ ববগম িাথতমা বথলর্, প্রশতটি তেয বকথন্দ্র শর্থয়াশজত তেযথসবা কমনকতন া ও তেযথসবা 

সিকারীগে সংশলষ্ট উপথজলার গ্রামীে র্ারীথদর বাশড়-বাশড় শগথয় লযাপটপ বযবিাথরর মাধযথম শিক্ষা, স্বাস্থয, আইর্, বযবসা, বজন্ডার ও 

কৃশষ শবষয়ক শবশিন্ন সমসযার সমাধার্ করথ র্। এ াড়া স্কাইথপর মাধযথম উপথজলা শর্বনািী অশিসার ও উপথজলার সংশলষ্ট দিতথরর 

কমনকতন াথদর সাথে বসবাগ্রিীতার কথোপকেথর্র মাধযথম সমসযার দ্রুত ও কা নকরী সমাধাথর্সিায়তা করথ র্। 

শতশর্ আথরা বথলর্, গ্রামীে ও উপিিরাঞ্চথলর মশিলারাই তেযিান্ডাথরর প্রধার্ সুশবধাথিাগী। তথব তেযিান্ডাথরর বসবাগ্রিীতা িথত পাথরর্ 

শিক্ষাশবদ, গথবষক, র্ীশতশর্ধনারক ও শবশিন্ন বক্ষথের শবথিষজ্ঞ শর্শবনথিথষ সকল বেশে-বপিার মারু্ষ। বজলা মশিলা ও শিশু শবষয়ক 

কমনকতন ার কা নালথয়র উপ-পশরিালক লুৎির কশবর বথলর্, সংশলষ্ট মন্ত্রোলথয়র শর্থদন ির্া মথতা তেয আপা প্রকল্পটি ধারাবাশিকিাথব 

এশগথয়  াথচ্ছ। আর এটি বাস্তবায়থর্ বজলার পাাঁ ি উপথজলার ইউএর্ও সাথিবরা প্রতযক্ষিাথব তদারশক করথ র্। 

সদর উপথজলা ইউএর্ও শিথরাজ আল মামুর্ বথলথ র্, প্রকল্প অশিস ও মাঠ প নাথয় সিা, অরু্ষ্ঠার্ আথয়াজথর্র তেয সংরক্ষে, 

উপকারথিাগীথদর তাশলকা সংরক্ষে, তাথদরথক বসবা প্রদার্, বসবা প্রদার্কাথল উদ্ভূত সমসযার সমাধার্ করার মাধযথম মাঠ প নাথয় কাজ 

করা িথচ্ছ। 

 

Edited draft 

বিরপুথরর পাাঁ ি উপথজলার গ্রামীে র্ারীথদর স্বাস্থযগত সমসযা, বালযশববাি, িথতায়া, র্ারীর শবরুথদ্ধ সশিংসতা, িাকশর সংক্রান্ত তেয, 

আইর্গত সমসযা ও শেশজটাল র্ার্া বসবা শদথয় লাথখা র্ারীথক আথলার পে বদখাথচ্ছ ‘তেয আপা’।  

শুধু তাই র্া কথরার্াকালীর্ সমথয় দুস্থ ও অসিায় মারু্থষর কাথ  খাদয সামগ্রী বপৌাঁথ  বদয়ার কাজও কথরর্ তেয আপা প্রকথল্প কমনরত 

কমীরা।  

জাতীয় মশিলা সংস্থা বজলা িাখা কা নালয়, তেয আপা প্রকল্প কা নালয় ও অর্যার্য সূথে জার্া  ায়, ‘বিখ িাশসর্ার বাতন া র্ারী-পুরুষ 

সমতা’, ‘র্ারী-পুরুষ সমতায় তেয আপা পে বদখায়’ এই বলাগার্থক সামথর্ বরথখ শেশজটাল বদি গড়ার লথক্ষয তেয ও ব াগাথ াগ 

প্র ুশির মাধযথম মশিলাথদর ক্ষমতায়র্ প্রকল্পটি (শিতীয় প নায়) বিরপুর সদর উপথজলাসি র্কলা, র্াশলতাবাড়ী, শঝর্াইগাতী, শ্রীবরদী 

ও র্কলায় িলমার্ রথয়থ । মশিলা ও শিশু শবষয়ক মন্ত্রোলথয়র আওতাধীর্ এই প্রকল্পটি বাস্তবায়র্ করথ  জাতীয় মশিলা সংস্থা।  

প্রকল্পটি একথ াথগ আটটি শবিাথগর ৬৪ বজলার ৪৯০টি উপথজলায় কা নক্রম পশরিালর্া করথ । ওইসব উপথজলার প্রথতযকটিথত 

প্রকথল্পর আওতায় একটি কথর তেয বকন্দ্র প্রশতষ্ঠা করা িথয়থ । প্রশতটি তেযথকথন্দ্র একজর্ তেযথসবা কমনকতন া ও দুইজর্ সিকারী 

তেয বসবা প্রদাথর্র কাথজ শর্থয়াশজত আথ র্। 
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সরকার কতৃন ক গৃিীত রূপকল্প-২০২১, সপ্তম পঞ্চবাশষনকী পশরকল্পর্া (২০১৬-২০২০) ও এসশেশজর লক্ষযমাোয় র্ারীর ক্ষমতায়থর্র শবষথয় 

শবথিষ গুরুত্ব প্রদার্ করা িয়। বদথির গ্রাথমর অসিায়, দশরি, সুশবধাবশঞ্চত শকংবা কম সুশবধাপ্রাপ্ত র্ারীর তথেয প্রথবিাশধকার ও তাথদরথক 

তেয প্র ুশির বসবা প্রদাথর্র মাধযথম র্ারীর ক্ষমতায়র্থক ত্বরাশিত কথরথ । এ লথক্ষয মশিলা ও শিশু শবষয়ক মন্ত্রোলয় কতৃন ক শেশজটাল 

বদি গড়ার লথক্ষয তেয ব াগাথ াগ প্র ুশির মাধযথম মশিলাথদর ক্ষমতায়র্ িীষনক প্রকল্পটি গৃিীত িয়। প্রকল্পটি প্রেম প নাথয় ১৩টি 

উপথজলায় সিলিাথব বাস্তবায়র্ করা িয়। এরই ধারাবাশিকতায় ৪৯০টি উপথজলায় পাাঁ ি ব র বময়াদী (এশপ্রল ২০১৭ বেথক মািন  ২০২২ 

প নন্ত) তেয আপা প্রকল্পটি বাস্তবায় করা িথচ্ছ।  

প্রকথল্পর বমাট জর্বল ১৯৭৮ জর্। ঢাকার প্রধার্ কা নালথয় ১৮ জর্ ও ৪৯০টি তেযথকথন্দ্র ১৯৬০ জর্ কমনরত আথ র্। এই প্রকল্পটির বযয় 

ধরা িথয়থ  ৫৪৪ বকাটি ৯০ লাখ ৭৪ িাজার টাকা। 

উপকারথিাগী সদর উপথজলার জেলদী গ্রাথমর বরৌির্ারা, কুমরী কাটাজার্ গ্রাথমর পারিীর্ ও িাথন্দ্রর্গর গ্রাথমর মথর্ািার বথলর্, 

তেযথকথন্দ্র কমনরত তেয আপারা উঠার্ তবঠথক উপশস্থত গ্রামীে র্ারীথদর ইন্টারথর্থটর বাস্তব বযবিাথরর মাধযথম বসবা প্রাশপ্তর পদ্ধশত 

প্রদিনর্ কথরর্। এ াড়া উপথজলা শর্বনািী কমনকতন া, কৃশষ কমনকতন া, মৎসয কমনকতন া, স্বাস্থয কমনকতন া, সরকাশর আইটি শবথিষজ্ঞসি শবশিন্ন 

শবষথয় শরথসাসন পারসর্ শিথসথব উপশস্থত বেথক সংশলষ্ট শবষথয় মুি আথলাির্া কথরর্।  

র্াশলতাবাড়ীর বগাজাকুড়া গ্রাথমর শরতা আিার, পূবন কাপাশিয়া গ্রাথমর সালমা ববগম ও বগাল্লারপাড় গ্রাথমর ইরার্ী ববগম বথলর্, প্রশতটি 

উঠার্ তবঠথক ১০০ জর্ র্ারী অংিগ্রিে কথরর্। মাথস প্রশতটি তেযথকথন্দ্র দুইটি কথর উঠার্ তবঠক অরু্শষ্ঠত িয়। গ্রামীে র্ারীথদর স্বাস্থযগত 

সমসযা, বালযশববাি, িথতায়া, র্ারীর শবরুথদ্ধ সশিংসতা, িাকশর সংক্রান্ত তেয, আইর্গত সমসযা ও শবথদথি োকা আত্মীয়-স্বজর্থদর সাথে 

ই-থমইথল তেয আদার্ প্রদার্, শিশেও কর্িাথরথন্সর মাধযথম কো বলার পদ্ধশত শিশখথয় বদয়া সম্পশকন ত বসবা শদথয় লাথখা র্ারীথক 

আথলার পে বদখাথচ্ছ তেয আপা প্রকল্পটি।  

তেয আপা বকথন্দ্রর সদর উপথজলা িাখার কমনকতন া বসতু রার্ী বথলর্, তেয বকথন্দ্রর মাধযথম গ্রামীে র্ারীথদর োে বপ্রসার পরীক্ষা, ওজর্ 

পশরমাপ ও োয়াথবটিস পরীক্ষা এসব প্রােশমক স্বাস্থয বসবা শবর্ামূথলয প্রদার্ করা িয়।  

শতশর্ আথরা বথলর্, বতন মার্ কথরার্া পশরশস্থশতর কারথে সরকাশর শর্থদন ির্ায় অশিস বন্ধ্ রথয়থ । পরবতীথত উর্ধ্ন তর্ কতৃন পথক্ষর শদক 

শর্থদন ির্া বমাতাথবক বসবা প্রদার্ আবাথরা শুরু িথব। 

জাতীয় মশিলা সংস্থার বজলা কমনকতন া আসলামউেীর্ বথলর্, মাইন্ড ইন্সপযায়ার টু র্যাির্াল অযাশিিথমন্ট এবং বসলি বিল্প গ্রুথপর 

সদসযথদরথক বটক্সটুয়াল, অশেও, শিশেও কর্থটথন্টর মাধযথম ই-লাশর্নং প্রশিক্ষে প্রদার্ করা িথচ্ছ।  ার িথল গ্রামীে র্ারীথদর আইটিইএস 

দক্ষতা বৃশদ্ধ পাথব। ই-লাশর্নং শসথেথম লাইি ক্ল্াস, লাইি িেকাে বিৃতা, পূবন শর্ধনাশরত অর্লাইর্ বেশেকক্ষ, ২৪ ঘন্টা ই-লাশর্নং িযাথর্ল, 

শিশেও গযালাশর, বমাবাইল টিশি, লাইি শিশমং ইতযাশদ অন্তিুন ি োকথ । বমাট কো তেয আপা প্রকল্প একটি শেশজটাল প্রশতচ্ছশব। 

জাতীয় মশিলা সংস্থার বজলা বিয়ারমযার্ র্াসশরর্ ববগম িাথতমা বথলর্, প্রশতটি তেয বকথন্দ্র শর্থয়াশজত তেযথসবা কমনকতন া ও তেযথসবা 

সিকারীরা সংশলষ্ট উপথজলার গ্রামীে র্ারীথদর বাশড়-বাশড় শগথয় লযাপটপ বযবিাথরর মাধযথম শিক্ষা, স্বাস্থয, আইর্, বযবসা, বজন্ডার ও কৃশষ 

শবষয়ক শবশিন্ন সমসযার সমাধার্ করথ র্। এ াড়া স্কাইথপর মাধযথম উপথজলা শর্বনািী অশিসার ও উপথজলার সংশলষ্ট দিতথরর 

কমনকতন াথদর সাথে বসবাগ্রিীতার কথোপকেথর্র মাধযথম সমসযার দ্রুত ও কা নকরী সমাধাথর্ সিায়তা করথ র্। 

শতশর্ আথরা বথলর্, গ্রামীে ও উপিিরাঞ্চথলর র্ারীরাই তেযিাণ্ডাথরর প্রধার্ সুশবধাথিাগী। তথব তেযিাণ্ডাথরর বসবাগ্রিীতা িথত পাথরর্ 

শিক্ষাশবদ, গথবষক, র্ীশতশর্ধনারক ও শবশিন্ন বক্ষথের শবথিষজ্ঞ শর্শবনথিথষ সকল বেশে-থপিার মারু্ষ। 

বজলা মশিলা ও শিশু শবষয়ক কমনকতন ার কা নালথয়র উপ-পশরিালক লুৎির কশবর বথলর্, সংশলষ্ট মন্ত্রোলথয়র শর্থদন ির্া মথতা তেয আপা 

প্রকল্পটি ধারাবাশিকিাথব এশগথয়  াথচ্ছ। আর এটি বাস্তবায়থর্ বজলার পাাঁ ি উপথজলার ইউএর্ও সাথিবরা প্রতযক্ষিাথব তদারশক করথ র্।  

সদর উপথজলা ইউএর্ও শিথরাজ আল মামুর্ বথলথ র্, প্রকল্প অশিস ও মাঠ প নাথয় সিা, অরু্ষ্ঠার্ আথয়াজথর্র তেয সংরক্ষে, 

উপকারথিাগীথদর তাশলকা সংরক্ষে, তাথদরথক বসবা প্রদার্, বসবা প্রদার্কাথল উদ্ভূত সমসযার সমাধার্ করার মাধযথম মাঠ প নাথয় কাজ 

করা িথচ্ছ। 
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Figure5. 1: Screenshot of the news 

 

 
Figure 5.2: Screenshot of the news 

 

 

 



35 

 

 
Figure 5.3: Screenshot of the news 

 

 
Figure 5.4: Screenshot of the news 
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Figure 5.5: Screenshot of the news 

 

 
Figure 5.6: Screenshot of the news 
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https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210442914/%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%A3-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8B%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A6%A5-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E2%80%98%E0%A6%A4%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%86%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E2%80%99
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210442914/%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%A3-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8B%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A6%A5-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E2%80%98%E0%A6%A4%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%86%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E2%80%99
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210442914/%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%A3-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8B%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A6%A5-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E2%80%98%E0%A6%A4%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%86%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E2%80%99
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210442914/%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%80%E0%A6%A3-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%8B%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A6%A5-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E2%80%98%E0%A6%A4%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%86%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E2%80%99
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My Challenges: 

• To uploading the news on the web site was difficult for me. 

• Preparing my writings according to structure and language followed by Shampratik 

Deshkal. 

• Creating an eye catching headline was difficult at first for me. 

 

My Learning: 

• I Learnt uploading process on websites. 

• I learn editing picture. 

• I learnt professional news writing.  

• I improved my writing skills. 

• Increased my communication skills. 
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Project- Six 

 

Project Title: Writing feature on অশিপে কাপের িাাঁ পক েযায়াম 

 

Project Description: 

Modern technology gives us many opportunities, but the biggest problem is that we have to sit 

at the desk for eight hours or more a day. Long-time sitting causes weight gain, heart disease, 

diabetes, high blood pressure. One study found that people who sit for long periods of time 

each day have a 40% increase in their mortality rate. So you have to do light exercise for 4-5 

minutes during work break in the office. It makes both body and mind happy. 

 

The editor of the Shampratik Deshkal sent me a video titled Easy Desk Friendly Way of Feature 

and asked me to find the main subject of the video and write the feature news about it. I was 

also told that published it on the online portal of Shampratik Deshkal. I saw the video and noted 

down the key point and also read many article related  to the topic. I gathered data on the topic 

and took notes from the information. 

 

My Responsibility and task: 

• I wrote the feature story.  

• Accordingly, I sent the feature story to my supervisor.  

• After checking the file, she gave some corrections.  

• Then I edited the news as instructed by my supervisor.  

• After that, I searched the Internet for an eye-catching headline and feature picture 

that are related to the news story and will attract the reader to read the news. 

• After editing and finalizing feature story, I sent the final draft of my feature story 

with pictures to my supervisor via email. 

• My feature story got released on Shampratik Deshkal's online portal on March 16th. 

 

My draft 

আধুশর্ক প্র ুশি আমাথদরথক অথর্ক সুথ াগসুশবধা বদয়। শকন্তু এর ১তা বড় সমসযা আথ । শদথর্র ৮ ঘণ্টা অেবা আরও ববশি সময় 

আমাথদর বদথস্ক বথস োকথত িয়। 

দুরিাজ্ঞক্রথম, এটি অথর্ক শিথন্তর শবষয়  া একটা প্রশতষ্ঠাথর্র জর্য লািজর্ক ও সিল কমনিারী কথর তুলথত পাথর, এমর্ শজশর্সটি 

আমাথদর সবযথস্থরও অথর্ক ক্ষশত করথত পাথর।  

অথর্ক সময় বথস োকার কারথর্ শবশিন্ন ধরথর্র অসুখ িথত পাথর। ব মর্োঃ ওজর্ বাড়া, হৃদথরাগ, োয়াথবটিস, উি রিিাপ। একটা 

গথবষোয় বদখা বদথ ,  ারা প্রশতশদর্ অথর্ক সময় বথস োথক তাথদর মৃতুযর িার ৪০% ববথড়  ায়। 

 শদও বকউ বলথ  র্া, বতামার  ব বতামাথক বমথর বিলথব। কমন বক্ষথে স্বাথস্থযর উন্নশতর জর্য কথয়কটা পদথক্ষপ বর্ওয়া িাল।  া 

খুব অল্প সমথয় করা সম্ভাব। 

আজ আমরা আপর্াথদরথক কথয়কটি সিজ বযায়াম সম্পথকন  জার্াথবা।  ার জর্য বকাথর্াও খরি িথব র্া এবং এটি আপর্াথক সুস্থ রাখথব 

এবং কমনথক্ষথে কাথজর িশি ব াগাথব।  

ট্রাইথসপস টিপস 

এই বযায়ামটি করথত, আপর্ার একটি শস্থর বিয়ার লাগথব (িাকা  ুি র্া)। বিয়াথরর সামথর্ বসাজা িথয় দাড়ার্,,দুই িাত বিয়াথরর 

সামথর্র শদথক সু্কট করুর্। আপর্ার করু্ইটি বসাজা শপ থর্ বাাঁ কুর্ এবং শর্থজর শপ থর্  তটা সম্ভব বিয়াথরর কা াকাশ  বরথখ শর্থজথক 

সরাসশর কথয়ক ইশঞ্চ র্ীথি র্ামার্। তারপথর আবার শিথর আসথত, আপর্ার িাত বসাজা করুর্। এিাথব ২০বার করথত িথব। 

আমন পালথসস 



39 

 

বেথস্কর সামথর্ বসাজা িথয় দাড়ার্, িাত দুটি টার্টার্ রাখুর্।  তটা সম্ভাব িাত দুটি বপ থর্র শদথক শর্থয়  ার্, এিাথব ২০ বসথকন্ড 

িাত দুটি র্াড়াথত োকুর্। 

আমন সাথকন ল 

িাত দুটি কাাঁ থধর উিতায় বসাজা করুর্,এবং িাত দুটি প্রসাশরত করুর্। এরপর শদক পশরবতন র্ করুর্, এরপর পূথবনর জায়গায় আবার 

শিথর  ার্। এিাথব ২০ বার করুর্। এই বযায়ামটা আপশর্ ব থকাথর্া স্থাথর্ করথত পারথবর্। 

বেস্ক পুি- আপ্স 

প্রেথম শর্শশ্চত িথত িথব, আপর্ার বেস্ক আপর্ার িরীথরর ওজর্ উঠাথত সক্ষম শক র্া।এরপর বেস্ক বেথক কথয়ক ধাপ বপ থর্  ার্, 

ব র্ আপশর্ আপর্ার িাতটা সমতথল বেথস্কর উপর রাখথত পাথরর্। শর্থজর িরীর িি বরথখ, শর্থজথক বেথস্কর শদথক র্াশমথয় শর্র্। 

এরপর আবার পুথবনর অবস্থাথর্ শিথর আশুর্। এিাথব ২০ বার করুর্। 

ওয়াল পুি- আপ্স 

বকার্ও একটি বদয়াল বেথক কথয়ক ধাপ দূথর দাাঁ শড়র্এবং আপর্ার কাাঁ থধর বিথয় আপর্ার িাতথক বদয়াথলর শদথক সমতল এবং প্রিস্ত 

করুর্। বদয়াথলর শদথক ঝুাঁ কুর্ এবং শর্থজথক মাো বেথক আপর্ার পাথয়র আেুথলর শদথক বসাজা রাখার জর্য আপর্ার অযাবসথক িি 

কথর রাখুর্। এরপর আবার পুথবনর অবস্থাথর্ শিথর আশুর্। এিাথব ২০ বার করুর্। 

বিয়ার বস্কায়াটস 

আপর্ার বিয়ার বেথক উথঠ দাাঁ ড়াথর্া, শর্থজর িরীরটি র্ীথি র্ামাথত িথব, আপশর্ শপ থর্ বসার আথগ োর্শদথক োমথত িথব। তারপথর 

আবার উথঠ দাাঁ ড়াও। এিাথব ১০ বার করুর্। 

কযাল্ফ রাইথসস 

আপর্ার বিয়াথরর শপ থর্ উথঠ দাাঁ ড়ার্ এবং সমেনথর্র জর্য বিয়ারথক ধরুর্। আপশর্ আপর্ার পাথয়র আেুথলর উপর দাাঁ শড়থয় শিলগুশল 

বমথঝ বেথক উঠার্। আথস্ত আথস্ত শর্থজথক আবার বমথঝথত র্াশমথয় শদর্। এিাথব ৩ বেথক ১০ বার করুর্। 

বলায়ার-অযাবস বলগ শলিটস 

এটি ব  বকার্ও সময় আপশর্ করথত পাথরর্ বকর্র্া একটি খুব সূক্ষ্ম পদথক্ষপ। বমথঝথত সমতল পা শদথয় বসাজা িথয় বসুর্। বকারথক 

িি কথর ধথর এক সময় এক পা উপথর তুলুর্। এটিথক আরও িযাথলশঞ্জং করথত, একই সাথে উিয় পা উপথর তুথল ধরার বিষ্টা 

করুর্। এিাথব ২০ বার করুর্। 

বর্ক বরালস 

আপর্ার মাো সামথর্ ঝুাঁ কুর্। আথস্ত আথস্ত 10 বসথকথন্ডর জর্য একশদথক একটি বৃথত্ত মাো বঘারার্। অর্য শদথক একই পদ্ধশত পুর্রাবৃশত্ত 

করুর্. 

বসৌল্ডার বিি 

িাথতর তালুথত শসশলংথয়র শদথক মুখ কথর, িাথতর তালু একসাথে মাোর উপথর উঠার্।এরপর আপর্ার বাহু উপথরর শদথক প্রসাশরত 

করুর্। এ অবস্থায় ২ বেথক ৩ বার দীঘনশ্বাস বিলুর্।  

 

Edited Draft 

আধুশর্ক প্র ুশি আমাথদর অথর্ক সুথ াগ সুশবধা শদথলও এর সবথিথয় বড় সমসযা িথলা আমাথদরথক শদথর্র আট ঘণ্টা বা এর ববশি 

সময় বেথস্ক বথস োকথত িয়। 

আধুশর্ক প্র ুশি একটি প্রশতষ্ঠাথর্র কমীথদর দক্ষ, সিল ও লািবার্ করথলও এটি আমাথদর স্বাথস্থযর অথর্ক ক্ষশত করথ , এমর্শক 

দীঘনস্থায়ী ক্ষশতও িথচ্ছ।  

দীঘন সময় বথস োকার িথল ওজর্ বাড়া, হৃদথরাগ, োয়াথবটিস, উি রিিাথপর মথতা বরাগ িয়। এক গথবষোয় বদখা বগথ ,  ারা 

প্রশতশদর্ অথর্ক সময় ধথর বথস োথকর্ তাথদর মৃতুযর িার ৪০% ববথড়  ায়। 

প্রশতশদর্ সাত ঘণ্টার ববশি সময় বথস োকাথক অশতশরি বথস োকা শবথবির্া করা িথয়থ । আর কম িরীরিিন ার পশরমাপ শবথবশিত 

িথয়থ  সপ্তাথি বদড়ি শমশর্থটর কম িরীরিিন া। 
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তাই অশিথসই কাথজর শবরশতথত ৪-৫ শমশর্থটর িালকা বযায়াম করুর্। এথত িরীর ও মর্ দুই-ই োকথব উত্িুল্ল। দুপুথরর খাবার আথগ 

শক ু শি-িযান্ড বযায়াম কথর শর্র্। বকাথর্া ধরথর্র  ন্ত্রপাশতর দরকার বর্ই। শুধু বিয়ার, বটশবল শকংবা অশিথস একটা ব াট জায়গা 

োকথলই িথব। 

১. ট্রাইথসপস টিপস: এই বযায়ামটি করথত একটি বিয়ার লাগথব (িাকা ুি র্া)। বিয়াথরর সামথর্ বসাজা িথয় দাাঁ ড়ার্, দুই িাত বপ র্ 

শদথক শর্থয় বিয়াথরর উপর রাখুর্, এরপর আথস্ত আথস্ত বসুর্ আবার বসাজা বিার্। বদি ৯০ শেশগ্রর মথধয বরথখ আপ-োউর্ করুর্। 

এিাথব ২০ বার করথত িথব। 

২. আমন পালথসস: বেথস্কর সামথর্ বসাজা িথয় দাাঁ ড়ার্ ও িাত দুটি টার্টার্ রাখুর্। এরপর  তটা সম্ভাব িাত দুটি বপ থর্র শদথক শর্থয় 

 ার্, এিাথব ২০ বসথকন্ড রাখুর্। এই বযায়ামটি ব থকাথর্া জায়গায় ব থকাথর্া সময় করা  াথব।  

৩. আমন সাথকন ল: বসাজা িথয় দাাঁ শড়থয় িাত দুটি সমান্তরালিাথব প্রসাশরত করুর্। এরপর িাতদুটি বৃত্তাকাথর বঘারাথত োকুর্। ১০ 

বসথকন্ড পর শদক পশরবতন র্ করুর্। এিাথব ২০ বার করুর্। এই বযায়ামটা আপশর্ ব থকাথর্া স্থাথর্ করথত পারথবর্। 

৪. বেস্ক পুিআপ: পুি আপ ঘাড় ও বুথকর জর্য একটি িাথলা বযায়াম। এই বযায়াম মূলত বদথির ওপথরর অংথির জর্য করা িয়। 

বটশবথল িাত ও বমথঝথত পা বরথখ একটু ঝুাঁ থক  ার্। তারপর ১০টি পুিআপ শদর্ িালকা কথর। ববশি িাপ বর্থবর্ র্া। এটি শরথিিথমথন্টর 

জর্য িালকা বযায়াম। 

৫. ওয়াল পুিআপ: বদয়াল বেথক বদড় িুট দূথর দাাঁ শড়থয় বুক বরাবর িাত বদয়াথল ির শদথয় পা বাথদ পুথরা িরীর শর্থয় ব থত িথব। 

এ সময় বখয়াল রাখুর্ শিপ, বকামর, শপঠ ও কাাঁ ধ ব র্ সমার্ োথক। এটিও  োক্রথম ১২, ১৬ ও ২০ বার করা  াথব। 

৬. বিয়ার বস্কায়াটস: বিয়ার বেথক উথঠ দাাঁ ড়ার্। এরপর িাাঁ টু িাাঁ জ কথর শপ থর্র অংি  তটা সম্ভব শপ থর্ বঠথল শদথয় বস্কায়াট 

িশেমায় বসুর্। তথব বিয়াথর বসা  াথব র্া। এিাথব ১০ বার করুর্। 

৭. কালি বরইথসস: বিয়াথরর বপ থর্ দাাঁ শড়থয় পাথয়র পাতার সামথর্র অংথি অেনাত্ পাথয়র আেুথলর উপর পুথরা িরীথরর ির শদথয় 

উঁিুথত উথঠ আবার পাথয়র পাতা সমার্ কথর দাাঁ ড়াথবর্। এই বযায়াম ৩০ বসথকন্ড করথত পাথরর্। এিাথব ৩ বেথক ১০ বার করুর্। 

৮. বিয়ার বলগ এক্সথটর্ির্: বিয়াথর বথস এক পা মাটিথত বরথখ আথরকর্ পা সামথর্র শদথক এশগথয় শদর্। আবার শপশ থয় আরু্র্। 

পথরর বার অর্য পা একইিাথব করুর্। এিাথব দুই পাথয়র বযায়াম করুর্। এরপর দুই পাথয়র বগাড়াশল বেথক বাম বেথক োথর্ আবার 

োর্ বেথক বাথম পাথয়র পাতা ঘুশরথয় বযায়াম করুর্।  

৯. শসথটে বাইসাইথকল ক্রাঞ্চ: বিয়াথর বথস পা বসাজা কথর দুই িাত মাোর বপ থর্ শর্র্। এরপর এবার বাম পা বসাজা বরথখ োর্ পা 

বিথে বুথকর 

কাথ  শর্থয় আসুর্। এসময় আপর্ার বকামর বেথক উপশরিাগ বাম শদথক একটু কাত করুর্। একইিাথব োর্ পা বসাজা বরথখ বাম পা 

বিথে পুর্রায় 

করুর্। ব র্ মথর্ িয়, আপশর্ সাইথকল িালাথচ্ছর্। এিাথব ২০ বার করুর্। 

১০. বলায়ার-অযাবস বলগ শলিটস: পা বসাজা বরথখ বিয়াথর বসুর্। এরপর বসাজা িথয় বথস বেথক এক পা উপথর তুলুর্। এটিথক 

আথরা িযাথলশঞ্জং করথত একই সাথে উিয় পা উপথর তুথল ধরার বিষ্টা করুর্। এিাথব ২০ বার করুর্। 

১১. বর্ক বরালস: বসাজা িথয় বথস মাো োর্ বেথক বাম আবার বাম বেথক োথর্ ঘুশরথয় বযায়াম করুর্। এিাথব শতর্বার করুর্। এরপর 

শবপরীত শদথক একই পদ্ধশত শতর্বার পুর্রাবৃশত্ত করুর্। 

১২. বসাল্ডার বিি: দুইিাত একসাথে কথর উপথরর শদথক ধথর রাখুর্। এিাথব ২০ বসথকন্ড োকুর্। এসময় বজাথর শ্বাস শর্র্ ও  াড়ুর্।  

১৩. বিে বিি: িাত দুটি বপ থর্ শর্থয় বকামথরর কাথ  শর্থি রাখুর্। এরপর বুক সামথর্র শদথক আরু্র্ ও মুখ একটু উপর শদথক 

উঠিথয় রাখুর্। এসময় বজাথর শতর্বার শ্বাস শর্র্ ও  াড়ুর্।  

১৪. সাইে টার্ন: বপথটর বমথদর জর্য সাইে টার্ন বযায়াম অথর্ক কা নকরী। বসাজা দাাঁ শড়থয় বাম পাথির বপথট িাপ শদথয় বিথল  ার্, 

আবার োর্ শদথক করুর্। ৪০ বসথকন্ড করুর্।   
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Published Copy 

 

 
Figure 6.1: Screenshot of the news 

 

 
Figure 6.2: Screenshot of the news 
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Figure 6.3: Screenshot of the news 

 

 
Figure 6.4: Screenshot of the news 

 

Link: 

https://shampratikdeshkal.com/fitness/news/210340475/%E0%A6%85%E0%A6%AB

%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A7%87-

%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%95%E0%A7%87-

%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A

6%BE%E0%A6%AE  

 

 

 

https://shampratikdeshkal.com/fitness/news/210340475/%E0%A6%85%E0%A6%AB%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://shampratikdeshkal.com/fitness/news/210340475/%E0%A6%85%E0%A6%AB%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://shampratikdeshkal.com/fitness/news/210340475/%E0%A6%85%E0%A6%AB%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://shampratikdeshkal.com/fitness/news/210340475/%E0%A6%85%E0%A6%AB%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://shampratikdeshkal.com/fitness/news/210340475/%E0%A6%85%E0%A6%AB%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%AE
https://shampratikdeshkal.com/fitness/news/210340475/%E0%A6%85%E0%A6%AB%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%AE
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My Challenges 

• I could not find the Bengali translations of many English words. 

• It was tough arranging the sentence into order. 

• This task was assigned by the editor that's why I was quite afraid. 

  

 

My Learning 

• Developed confidence level. 

• Increase knowledge about fitness. 

• Improved writing skill. 
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Project- Seven 

 

Project Title: Writing news on কযৌেুপকর দাশেপে স্ত্রীপক গলা ককপে হেযাপচষ্টার অশভপযাগ 

 

Project Description: 

The husband has been accused of trying to kill his wife by cutting her throat to demand dowry 

in Netrokona. The housewife's father has lodged a written complaint with the police. 

 

My supervisor assigned me to write about Netrocona’s news. I called the district representative 

of Netrocona. I asked him to mail me the information and the pictures related to the incident. 

Then I started working on the news story.  

 

 

My Responsibility and task: 

• I wrote the news. 

• After completing my write up, I sent it to my supervisor if any changes were needed.  

• She corrected the file after reading it.  

• Then I had to make the necessary changes to the news.  

• After that I searched for an eye-catching headline related to the topic that attracts 

the audience to read the news. 

• I then checked the image and found that the image sent to me by the district 

representative was not worth uploading.  

• To an alternative  I used the image on the map of the district which is used in the 

news portal.  

• I signed in to the “Shampratik Deshkal Online website panel”. Finally, I published 

the news online. 

 

My Draft 

বর্েথকাোয় ব ৌতুথকর জর্য স্বামীর শবরুথদ্ধ দা শদথয় স্ত্রীর গলা বকথট িতযার বিষ্টার অশিথ াগ উথঠথ । 

গতকাল বুধবার (২৯ এশপ্রল) গৃিবধূর বাবা োর্ায় শলশখত অশিথ াগ শদথয়থ র্। 

গৃিবধূ কশল (২২) মদর্ বপৌরসিার রাথসল শময়ার স্ত্রী। তার বাবার বাশড় মদর্ সদথরর বাশড়িাথদরা গ্রাথম। 

এক ব র আথগ রাথসল বপ্রথমর িাাঁ থদ বিথল আদালথতর মাধযথম কশলথক শবথয় কথরর্। শক ুশদর্ ব থত র্া ব থতই রাথসল কশলথক 

তার বাবার বাশড় বেথক ব ৌতুথকর টাকা এথর্ বদয়ার জর্য িাপ শদথত োথকর্। গশরব মা-বাবার পথক্ষ ব ৌতুথকর টাকা বদয়া সম্ভব র্য় 

জার্াথল রাথসল তার স্ত্রীর উপর শর্ নাতথর্র মাো শদর্ শদর্ বাড়াথত োথক। 

গত মেলবার রাথত ব ৌতুথকর টাকা এথর্ বদয়ার জর্য আবার িাপ শদথল তার স্ত্রী অপারগতা প্রকাি কথরর্। 

তখর্ রাথসল তার গলায় দা শদথয় আঘাত কথর িতযার বিষ্টা িালায়। এ সময় তার স্ত্রীর শিৎকাথর আিপাথির বলাকজর্  ুথট এথস ঘর 

বেথক তাথক উদ্ধার কথর মদর্ উপথজলা স্বাস্থয কমথেথক্স িশতন  কথরর্। 

কশল বথলর্, আমাথক বাবার বাশড় বেথক টাকা এথর্ বদয়ার জর্য প্রায় মারশপট শর্ নাতর্ িালায়। মেলবার আমাথক আবার টাকা আর্থত 

িাপ শদথল আশম র্া কশর। তখর্ আমাথক মারশপট কথর দা শদথয় গলায় আঘাত কথর। 

মদর্ উপথজলা স্বাস্থয কমথেথক্সর শিশকৎসক তসয়দ সাথয়ম িাসার্ জার্ার্, ওই র্ারীর িাথত, বুথক, শপথঠ, গলায় আঘাথতর শিহ্ণ রথয়থ । 

তাথক প্রথয়াজর্ীয় শিশকৎসা বদয়া িথচ্ছ। 

মদর্ োর্ার পশরদিনক (তদন্ত) উজ্জ্বল কাশন্ত সরকার বথলর্, তদন্ত সাথপথক্ষ আইর্গত বযবস্থা বর্য়া িথব। 

রাথসথলর বমাবাইল বিাথর্ একাশধক বার ব াগাথ াগ কথরও সাড়া র্া পাওয়ায় তার বিবয বর্য়া সম্ভব িয়শর্। 

 

Edited Draft 
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বর্েথকাোয় ব ৌতুথকর দাশবথত স্বামীর শবরুথদ্ধ দা শদথয় স্ত্রীর গলা বকথট িতযার বিষ্টার অশিথ াগ উথঠথ । গতকাল বুধবার (২৯ এশপ্রল) 

গৃিবধূর বাবা োর্ায় শলশখত অশিথ াগ শদথয়থ র্। 

গৃিবধূ কশল (২২) মদর্ বপৌরসিার রাথসল শময়ার স্ত্রী। তার বাবার বাশড় মদর্ সদথরর বাশড়িাথদরা গ্রাথম। 

এক ব র আথগ রাথসল বপ্রথমর িাাঁ থদ বিথল আদালথতর মাধযথম কশলথক শবথয় কথরর্। শক ুশদর্ ব থত র্া ব থতই রাথসল কশলথক 

তার বাবার বাশড় বেথক ব ৌতুথকর টাকা এথর্ বদয়ার জর্য িাপ শদথত োথকর্। গশরব মা-বাবার পথক্ষ ব ৌতুথকর টাকা বদয়া সম্ভব র্য় 

জার্াথল রাথসল তার স্ত্রীর উপর শর্ নাতথর্র মাো শদর্ শদর্ বাড়াথত োথক। 

গত মেলবার রাথত ব ৌতুথকর টাকা এথর্ বদয়ার জর্য আবার িাপ শদথল তার স্ত্রী অপারগতা প্রকাি কথরর্। তখর্ রাথসল তার গলায় 

দা শদথয় আঘাত কথর িতযার বিষ্টা িালায়। এ সময় তার স্ত্রীর শিৎকাথর আিপাথির বলাকজর্  ুথট এথস ঘর বেথক তাথক উদ্ধার কথর 

মদর্ উপথজলা স্বাস্থয কমথেথক্স িশতন  কথরর্। 

কশল বথলর্, আমাথক বাবার বাশড় বেথক টাকা এথর্ বদয়ার জর্য প্রায় মারশপট শর্ নাতর্ িালায়। মেলবার আমাথক আবার টাকা আর্থত 

িাপ শদথল আশম র্া কশর। তখর্ আমাথক মারশপট কথর দা শদথয় গলায় আঘাত কথর। 

মদর্ উপথজলা স্বাস্থয কমথেথক্সর শিশকৎসক তসয়দ সাথয়ম িাসার্ জার্ার্, ওই র্ারীর িাথত, বুথক, শপথঠ, গলায় আঘাথতর শিহ্ন 

রথয়থ । তাথক প্রথয়াজর্ীয় শিশকৎসা বদয়া িথচ্ছ। 

মদর্ োর্ার পশরদিনক (তদন্ত) উজ্জ্বল কাশন্ত সরকার বথলর্, তদন্ত সাথপথক্ষ আইর্গত বযবস্থা বর্য়া িথব। 

এশদথক রাথসথলর বমাবাইল বিাথর্ একাশধক বার ব াগাথ াগ কথরও সাড়া র্া পাওয়ায় তার বিবয বর্য়া সম্ভব িয়শর্। 

 

Published Copy 

 

 
Figure 7.1: Screenshot of the news 
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Figure 7.2: Screenshot of the news 

 

Link 

https://shampratikdeshkal.com/district-

news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%

E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A

7%87-

%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7

%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-

%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-

%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A

6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E

0%A6%B0-

%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A

6%97  

 

My Challenges: 

• Finding a catchy headline was quite challenging.  

• It was quite tough to understand the writing pattern they follow. 

 

 

My Learning: 

• Learnt uploading process on websites. 

• Developed communication skills. 

• Increase my Bangla typing speed. 

 

 

 

 

 

https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97
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Project- Eight 

 

Project Title: Writing feature on গরপম শিশুর যত্ন 

 

Project Description: 

The baby just needs care every moment. However, the baby needs a little extra care in the 

summer compared to other times. It became difficult for children to cope with this climate. As 

a result, various physical illnesses occur. 

 

My supervisor assigned me to write a feature story on a topic “গরথম শিশুর  ত্ন” for  lifestyle page 

of Shampratik Deshkal. After that I search on the internet about this topic and read lots of 

articles related to the topic. I gathered information in detail from various articles. 

Soon After I started with the feature story. 

 

My Responsibility and task: 

• I wrote the feature news. 

• Followingly, I sent the feature story to my supervisor for approval.  

• After checking the file, she gave some corrections to be done and instructed me to 

cut a few lines from the feature's story, also asked me to change some sentence. 

• I edited the news as instructed by supervisor.  

• Then I searched Internet for an eye-catching feature image that is relevant to the 

news story and could entice the viewer to read the news. 

• After editing and finalizing feature story, I sent the final draft of the feature story 

with pictures to my supervisor via email. 

• On 29th April, finally my feature story published on Shampratik Deshkal 

newspaper . It also published on online. 

 

My Draft 

গরথম শিশুর পশরি না 

গ্রীষ্মকাথলর প্রিণ্ড গরম। আবার কখর্ বৃশষ্ট ,দ্রুত বর্থম  ায় তাপমাো।  

আবিাওয়ার এই তারতথমযর সাথে মাশর্থয় বর্ওয়া শিশুথদর জর্য কষ্টকর িথয় ওথঠ। িথল র্ার্ারকম িারীশরক অসুশবধা বদখা  ায়। 

এই গরথম শিশুরাই ববশি অসুস্থ িথয়  ায়। শিশু মােই  থত্নর দরকার প্রশত মুিূথতন ই। তথব অর্যার্য সমথয়র তুলর্ায় গরথম শিশুর 

দরকার একটু বাড়শত  ত্ন।  

এই গরথম শক শক উপাথয় শিশুর সঠিক পশরি না করা সম্ভব, আসুর্ তা আমরা বজথর্ শর্ই- 

শিশুথদর খাদয তাশলকা 

গরথম শিশুরা অর্বরত ঘামথত োথক। িথল শিশুর িরীর বেথক প্রথয়াজর্ীয় লবে ও পাশর্ ববর িথয়  ায়। এসমথয় শিশুর প্রথয়াজর্ 

প্রিুর পশরমাথে পাশর্ ও তরল খাবার। গরথম শিশুথদর খাদয তাশলকায় রাখথত িথব িালকা, পুশষ্টকর ও সিজপািয খাবার। এসমথয় 

শিশুথক  থেষ্ট পশরমাথে পাশর্ পার্ করাথত িথব। গরমকাথল শবশিন্ন রসাথলা িল পাওয়া  ায়। এসব  িথলর জুসও খাওয়াথত পাথরর্। 

বসই সাথে োথবর পাশর্, সযালাইর্ও শদথত পাথরর্।  য় মাস বয়সী শিশুথদর জর্য মাথয়র বুথকর দুথধর পািাপাশি পাশর্ ও অর্যার্য 

খাবারও শদথত পাথরর্। 

এসমথয় মা -মাংস একটু কম খাওয়াথর্াই উশিত। তথব বখয়াল রাখথত িথব গরথমরশদথর্ শিশুথদর বাইথরর খাবার বদয়া  াথব র্া।  

শিশুর শর্য়শমত বগাসল 

গরথমর শদথর্ শিশুথক শর্য়শমত বগাসল করাথত িথব। বগাসথলর পাশর্র সাথে কথয়ক বিাটা সযািলর্ বমিাথত পাথরর্। বগাসথলর পর 

বতল বা বলাির্ বযাবিার র্া কথর, শিশুর িরীথরর িাাঁ জ ুি জায়গায় ববশব পাউোর লাগাথত িথব। বকর্র্া এই সময়টায় শিশুর িরীথর 

ঘামাশি ও র যাি িওয়ার প্রবেতা ববশি োথক।  
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শিশুর বপািাক 

গরথমর শদথর্ শিশুর বপািাথকর শদথক অবিযই বখয়াল রাখথত িথব। এসমথয় শিশুথক  িাতা কাটা  সুশতর র্রম ও পাতলা বপািাক 

পরাথত িথব। গরথম শিশুথক ববশিক্ষে োয়াপার র্া পশরথয় রাখাই িাথলা। বখয়াল রাখথত িথব, বিজা োয়াপার ব র্ শিশুর গাথয় 

ববশিক্ষে র্া োথক। বকর্র্া এর বেথক  ঘামাশি ও র যাি িওয়ার সম্ভাবর্া োথক। অথর্ক সময় র যাি ববশি িথয় বগথল ঘা িথয় ব থত 

পাথর। বস বক্ষথে অবিযই শিশকৎসথকর পরামিন শর্থত িথব। 

শিশুর িুথলর  ত্ন 

এসময় আপর্ার শিশুর িুথলর প্রশতও শবথিষ  ত্ন শর্র্। গরথম শিশুথদর িুথলর বঘাড়া বঘথম  ায় সাথে ধুলাবাশলর আক্রমেও রথয়থ । 

শর্য়শমত পশরষ্কার র্া করথল এ বেথক মাোয় খুিশক ও  ঘামাশিসি র্ার্া ধরথর্র িমনথরাগ িথত পাথর। তাই গরথমর শুরু বেথকই শিশুর 

িুল ব াট রাখথত িথব। িুল বিথল শদথল আথরা িাথলা িয়। 

শিশুর স্বাস্থয 

গরথমর শদথর্ শিশুর স্বাথস্থযর শবষথয় শবথিষ বখয়াল রাখথত িথব। শিশুথক ঠাণ্ডা রাখার জর্য ঘথর ব র্ প্রিুর আথলা-বাতাস ঢুকথত 

পাথর বসই বযবস্থা করথত িথব।  তাই বথল ঠাণ্ডার জর্য এশস বযবিার করা  াথব র্া। ঘুমাথর্ার সময় মিাশর বযবিার করথত িথব। শিশুর 

সুস্থতার জর্য ঘর পশরষ্কার রাখথত িথব। বকাথর্া রকম িারীশরক সমসযা বদখা শদথল দ্রুত শিশকৎসথকর পরামিন শর্থত িথব। 

 

Edited Draft 

শিশু মাত্রই যত্নের দরকার প্রশিটি মুহূত্নিে । িত্নে অন্যান্য সমত্নের িুলন্াে গরত্নম শিশুর দরকার একটু োড়শি যে। এই সমত্নের সত্নে 

মাশন্ত্নে শন্ত্নি শিশুত্নদর জন্য কষ্টকর হত্নে ওত্নে। ফত্নল ন্ান্ারকম িারীশরক অসুস্থিা দদখা দদে।  

িাই কীভাত্নে যে শন্ত্নল গরত্নম শিশুর জন্য আরামদােক হত্নে দজত্নন্ রাখা ভাত্নলা।  

খাদয িাশলকা শন্েোচন্ 

গরত্নম শিশুরা অন্েরি ঘামত্নি থাত্নক। ফত্নল শিশুর িরীর দথত্নক প্রত্নোজন্ীে লেণ ও পাশন্ দের হত্নে যাে। এ সমত্নে শিশুর প্রত্নোজন্ 

প্রচুর পশরমাত্নণ পাশন্ ও িরল খাোর। গরত্নম শিশুত্নদর খাদয িাশলকাে রাখত্নি হত্নে হালকা ও সহজ পুশষ্টকর খাোর। িাত্নক যত্নথষ্ট 

পশরমাত্নণ পাশন্ পান্ করাত্নি হত্নে। গরমকাত্নল শেশভন্ন রসাত্নলা ফল পাওো যাে। এসে ফত্নলর জুসও খাওোত্নি পাত্নরন্। দসই সত্নে ডাত্নের 

পাশন্, সযালাইন্ও শদত্নি পাত্নরন্। ছে মাস েেসী শিশুত্নদর জন্য মাত্নের েুত্নকর দুত্নের পািাপাশি পাশন্ ও অন্যান্য খাোরও শদত্নি পাত্নরন্। 

গরত্নম মাছ-মাাংস একটু কম খাওোত্নন্াই উশচি। িত্নে দখোল রাখত্নি হত্নে গরত্নমর শদত্নন্ শিশুত্নদর োইত্নরর খাোর দদওো যাত্নে ন্া।  

প্রশিশদন্ দগাসল করাত্নি হত্নে 

গরত্নমর সমত্নে শিশুত্নক প্রশিশদন্ শন্েম কত্নর গাসল করাত্নি হত্নে। দগাসত্নলর পাশন্র সত্নে কত্নেক দফাোঁ টা সযাভলন্ শমশিত্নে শন্ত্নি পাত্নরন্। 

দিল ো দলািন্ েযােহার ন্া কত্নর, শিশুর িরীত্নরর ভাোঁ জযুক্ত জােগাে দেশে পাউডার লাগাত্নি হত্নে। দকন্ন্া এই সমেটাে শিশুর িরীত্নর 

ঘামাশচ ও রয্াি হওোর প্রেণিা দেশি থাত্নক।  

আরামদােক দপািাক ও স্বাত্নস্থযর প্রশি যে 

গরত্নমর শদত্নন্ শিশুর দপািাক দযন্ হে আরামদােক। এ সমত্নে শিশুত্নক হািা কাটা সুশির ন্রম ও পািলা দপািাক পরাত্নি পাত্নরন্। 

শিশুত্নক দেশিক্ষণ ডাোপার ন্া পশরত্নে রাখাই ভাত্নলা। দখোল রাখত্নি হত্নে, দভজা ডাোপার দযন্ শিশুর গাত্নে দেশিক্ষণ ন্া থাত্নক। 

দকন্ন্া এর দথত্নক ঘামাশচ ও রয্াি হওোর সম্ভােন্া থাত্নক। অত্নন্ক সমে রয্াি দেশি হত্নে দগত্নল ঘা হত্নে দযত্নি পাত্নর। দস দক্ষত্নত্র 

অেিযই শচশকৎসত্নকর পরামিে শন্ত্নি হত্নে। 

চুত্নলর যে 

এ সমে আপন্ার শিশুর চুত্নলর প্রশিও শেত্নিষ যে শন্ন্। গরত্নম শিশুত্নদর চুত্নলর দগাড়া দঘত্নম যাে সত্নে েুলাোশলর আক্রমণও রত্নেত্নছ। 

শন্েশমি পশরষ্কার ন্া করত্নল এ দথত্নক মাথাে খুিশক ও ঘামাশচসহ ন্ান্া েরত্নন্র চমেত্নরাগ হত্নি পাত্নর। িাই গরত্নমর শুরু দথত্নকই শিশুর 

চুল দছাট রাখত্নি হত্নে। চুল দফত্নল শদত্নল আরও ভাত্নলা হে।  
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Published Copy 

 

 
Figure 8.1: Screenshot of the news 
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Figure 8.2: Screenshot of the news 

 

Link: 

https://shampratikdeshkal.com/parenting/news/210543934/%E0%A6%97%E0%A6%

B0%E0%A6%AE%E0%A7%87-

%E0%A6%B6%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0-

%E0%A6%AF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%A8 

 

 

My Challenges 

• It was quite tough for me to understand the writing pattern they use. 

• Finding out an eye catching picture for the news was quite challenging for me. 

• I gather a lot of information and it was quite a challenge for me. 

 

My Learning 

• I learned, I have to be more serious and creative to write a good story.  

• I learnt professional feature writing  

• I developed my writing skills. 
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Internship Outcome 

 

Internship gives the experience and knowledge required to succeed in a particular academic 

sector. It provides opportunities for learning new things and aids in the adoption of new 

policies. Working as an intern of Shampratik Deshkal, in such a short period of time has been 

a rewarding experience for me. I enhanced my abilities and learned different methods. This 

internship project assisted me in identifying my weaknesses and talents, as well as in dealing 

with pressure.  

When I joined Shampratik Deshkal as an intern, I had some expectations. I learn many new 

things from this internship project. These are: 

• I improve my previous writing pattern. 

• I increase my network skill. 

• I developed my communication skill. 

• I learn work under pressure in a professional environment. 

• I improve time management skill 

• I increase my creative thinking.  

• I learn the proper way of taking interview. 

• I learn the professional behaviour.  

• Through this internship project, I have become responsible. 
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Workplace Log 

 
 

Figure 1: Image of worklist 

Figure 2: Image of worklist 
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Figure 3: Image of worklist 

 

Figure 4: Image of worklist 
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Figure 5: Image of worklist 

 

Figure 6: Image of worklist 
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Figure 7: Image of worklist 

 

Figure 8: Image of worklist 
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Figure 9: Image of worklist 

 

Figure 10: Image of worklist 
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Figure 11: Image of worklist 
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Self-Assessment Form 

                                                                                                                  MSJ043                                                                                                                                                     
 

SELF-ASSESSMENT FORM 

 

The purpose of this survey is to obtain students input on how they think they have performed.  

 

Name of Intern: _Fariha Jannat Kuasha___________ 

 

University ID: ___171012028__________  

 

Name of the Institute/Organization: Shampratik Deshkal 

Corporate Office Address: House No.10/22 Iqbal Road, Mohammadpur 

Dhaka - 1207, Bangladesh  

Email: info@shampratikdeshkal.com Web: www.shampratikdeshkal.com 

 

1. During a typical week, approximately how many hours did you dedicate to your 

internship?  

 

 

2. Was your internship paid? If yes, how much?  

Yes, 2000 

 

3. Was your site supervisor available to meet when needed? Tick any one of the following.  

 

☐Not at all  ☐Slightly ☐Moderately  ☐Quite a bit  ☐A great 

deal  

 

4. Next, we would like to know how you were affected by your internship. Using the scale 

below, please indicate the degree to which participation in your internship experience 

increased or strengthened your abilities, attitudes, awareness or understanding in each of 

the areas identified:  

 

1=Not at all  2=Slightly 3=Moderately  4=Quite a bit  5=A great 

deal  

 

NO CRITERIA (Personal) RATING 

1 I have a sense of satisfaction in doing something worthwhile.  4 

2 I believe in my ability to make a difference.  4 

3 I am open to new experiences.  5 
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4 I have gained the capacity to be more productive.  5 

5 I can recognize my personal strengths.  5 

6 I can recognize my personal weaknesses.  5 

7 I have a sense of personal achievement.  4 

8 I have the ability to persevere in difficult tasks  4 

NO CRITERIA (Social/Interpersonal Impact)  

9  I demonstrate concern for the welfare of others  4 

10 I can be understanding and appreciative of people with diverse 

backgrounds 

4 

11 I have the ability to work cooperatively with others  5 

12 I have the ability to communicate effectively  5 

13 I have increased my ability to be a leader  4 

14  I feel more connected to my community  5 

NO CRITERIA (Academic learning impact)   

15 I have acquired knowledge from the job duties I performed  5 

16 I have broadened my critical thinking skills (reasoning, problem 

solving) 

4 

17 I have learnt the ability to work independently  5 

18 I feel my classroom learning was enriched  4 

19 I have the ability to connect academic subject matter to the real world.  4 

NO CRITERIA (EMPLOYMENT/JOB SPECIFIC IMPACT)  

20 I developed specialised technical skills for a specific job function  4 

21 I broadened my future employment possibilities  4 

22 I received an opportunity to explore a specific career  4 

23 I developed realistic ideas about the work world  5 

24 I narrowed my future possible career choices.  5 

25 What is your average score from this test?  4.48 

 

 

5. General Comments  

During my internship period I improved my weaknesses. I learn many skills and I believe 

this experience will help me in future.  

 

 

 

 

 
Signature of Intern 
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Professional Competencies 

I learned a lot of skills and completed a lot of assignments while working at Shampratik 

Deshkal. During my internship, I really tried to work hard in the workplace. Throughout this 

internship course, I worked on improving my weakness. 

Some of the most valuable skills I've learned from my organization are mentioned below: 

• Communication 

I developed my communication skill and increase my network skill. I  make good 

relationship with my origination’s people and others media peoples. 

• Knowledge 

I increase my knowledge during this internship period. I increase my creative 

knowledge. 

• Responsibility 

I have become responsible towards my works and my duties. 

• Learning 

I have learn most of the valuable things. I learn image editing, news editing, time 

management, deal with problems, keep patient under pressure. 
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Some Moments at Shampratik Deshkal 

Shampratik Deshkal's internship experience was unforgettable for me. I had a great time 

working with my colleagues. They were too supportive. They guided me at work. I have lots 

of memory with them. I will miss my internship period.  

Now, I'm sharing beautiful memories in Shampratik Deshkal that will always be special for 

me. 

Figure 1: My desk 
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Figure 2: Break time 

 

Figure 3: Moumita’s last day at office 
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Appendix 
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রােিাহীপে ককশে দপর েরমুে শেক্রপয় শর্পেধাজ্ঞা 

রাজিািীথত আজ বুধবার (২৮ এশপ্রল) বেথক বকশজ দথর তরমুজ শবশক্রথত শর্থষধাজ্ঞা বদয়া িথয়থ ।  

গতকাল মেলবার (২৭ এশপ্রল) র্গরীল িালবাগার্, িিা, তালাইমারী, শবথর্াদপুরসি শবশিন্ন এলাকায় তরমুথজর আড়ত পশরদিনথর্ শগথয় 

এমর্টি জাশর্থয় এথসথ র্ বজলা প্রিাসথর্র সিকারী কশমির্ার ও শর্বনািী মযাশজথিট অশিশজত সরকার ও বকৌশিক আিথমদ। এখর্ বেথক 

খুিরা শকংবা পাইকাশর বাজাথর বকশজ দথর তরমুজ শবশক্র করথলই শবথক্রতাথদর পড়থত িথব িাশস্তর মুথখ। 

অশি াথর্র বটর বপথয় আড়ত বন্ধ্ কথর পাশলথয়  ার্ অশধকাংি আড়ৎদার।  ারা শ থলর্ তাথদর সাথে তরমুথজর দাম শর্থয় কো বথলর্ 

শর্বনািী মযাশজথিট। ওই সময় বজলা প্রিাসথর্র তরি বেথক জার্াথর্া িয়, আজ বেথক বকশজ র্য়, তরমুজ শবশক্র করথত িথব শপস শিথসথবই। 

 াথত বক্রতারা দাম করার সুথ াগ পার্। িথল দাম কথম আসথব। শকন্তু তাথত আপশত্ত জার্ার্ অশধকাংি আড়ৎদার। তাথদর িাষয, বকশজ দথর 

তরমুজ শবশক্র করথলই দাম কমথব, এমর্টি সঠিক র্য়। বকশজ দথর শবশক্র করথলই বরং ধীথর ধীথর বাজার শর্য়ন্ত্রথে আসথব। তথব বজলা 

প্রিাসথর্র শর্থদন ি অমার্য করথল কথঠার বযবস্থা বর্য়ার হুাঁশিয়াশর বদর্ শর্বনািী মযাশজথিট। 

এশদথক, দুই সপ্তাি ধথরই রাজিািীর বাজাথর তরমুথজর দাম ববি িড়া। ৬০ বেথক ৭০ টাকা বকশজ দথর শবশক্র িথচ্ছ তরমুজ। মূলত রাজিািী 

ও এর আিপাথি তরমুজ উৎপাদর্ কম িওয়ায় তরমুজ আসথ  বশরিাল, বিালা, পটুয়াখালী, বরগুর্া, খুলর্াসি দশক্ষর্াঞ্চল বেথক। িথল 

তরমুথজর স্থার্ীয় বাজার পাইকাশর শবথক্রতাথদর শর্য়ন্ত্রথে। 

কথয়কজর্ খুিরা তরমুজ শবথক্রতা বথলর্, রাজিািীর আড়ৎদারথদর শসশন্ডথকট তরমুথজর দাম বাশড়থয়থ । তরমুথজর িাশিদা প্রিুর। িালার্ 

আসার পরপরই শবথক্রতারা হুমশড় বখথয় পড়থ র্। এই সুথ াথগ দাম বাড়াথচ্ছর্ আড়ৎদাররা।  

তারা আথরা বথলর্, প্রশত মে তরমুজ তারা আড়ত বেথক দুই িাজার টাকায় বকথর্র্। সাথে ব াগ িয় গাশড়িাড়া ও েশমথকর খরি। তারা শবশক্র 

কথরর্ দুই িাজার ৪০০ টাকায়। বকশজ প্রশত দাম পথড় ৬০ টাকা। একটি বড় সাইথজর তরমুথজর দাম অন্তত ৬০০ টাকা।  া সাধারথের ক্রয় 

ক্ষমতার বাইথর। 

এশদথক, তরমুথজর বাজার র্জরদাশরথত বর্থমথ  জাতীয় বিািা অশধকার সংরক্ষে অশধদিতথরর রাজিািী শবিাগীয় কা নালয়। প্রশতষ্ঠার্টির 

সিকারী পশরিালক িাসার্ আল মারুি গতকাল মেলবার (২৭ এশপ্রল) র্গরীর শবশিন্ন এলাকার তরমুথজর বদাকার্ ঘুথর বদথখর্। এ সময় 

র্গরীর সাথিববাজার এলাকার সািাবুল িল িান্ডাথর বাড়শত দাথম তরমুজ শবশক্রর প্রমাে পায় বিািা অশধকার। এ াড়া পথেযর মূলয তাশলকাও 

টার্ার্শর্ শবথক্রতা। এই অশিথ াথগ শবথক্রতাথক দুই িাজার টাকা জশরমার্া কথরর্ ভ্রামযমাে আদালত। 

সিকারী পশরিালক মারুি বথলর্, শর্ধনারে র্া োকায় বাড়শত দাথম তরমুজ শবশক্রর শবষয়টি প্রমাে করার সুথ াগ বর্ই। তবুও তারা বাজাথর 

র্জরদাশর িালাথচ্ছর্। গতকাল বযবসায়ীথদর সতন ক কথর এথসশ । পথর কথঠার বযবস্থা বর্য়া িথব। 

শতশর্ আথরা বথলর্, মূলত স্থার্ীয় িথলর আড়ৎদাররা কশমিথর্ বযবসা কথরর্। শবশিন্ন এলাকার বযাপারীরা তাথদর কাথ  তরমুজ শবশক্র কথরর্। 

খুরিা শবথক্রতারা পাইকাশর শবথক্রতাথদর কা  বেথক তরমুজ বকথর্র্। বকশজথত ৮ বেথক ১০ টাকা লাি বরথখ তরমুজ শবশক্র কথরর্ খুিরা 

শবথক্রতারা। 

 

Link 

https://shampratikdeshkal.com/district-

news/news/210443573/%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%B6%E0%A6%BE%E0%A6%B

9%E0%A7%80%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9C%E0%A6%BF-

%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%87-

%E0%A6%A4%E0%A6%B0%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%9C-

%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%9F%E0%A7%87-

%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%B7%E0%A7%87%E0%A6%A7%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%

A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE 
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নেত্রক োণোয় স্ত্রীক  গলো ন কে হত্যোর নেষ্টো 

নেত্রক োণোয় ন ৌতুক র জেয স্বোমীর বিরুকে দো বদকয় স্ত্রীর গলো ন কে হতযোর নেষ্টোর অবিক োগ 

উকেকে। 

গত োল িুধিোর (২৯ এবিল) গৃহিধূর িোিো থোেোয় বলবিত অবিক োগ বদকয়কেে। 

গৃহিধ ূ  বল (২২) মদে ন ৌরসিোর রোকসল বময়োর স্ত্রী। তোর িোিোর িোবি মদে সদকরর 

িোবিিোকদরো গ্রোকম। 

এ  িের আকগ রোকসল নিকমর ফোাঁকদ নফকল আদোলকতর মোধযকম  বলক  বিকয়  করে। 

ব েুবদে ন কত েো ন কতই রোকসল  বলক  তোর িোিোর িোবি নথক  ন ৌতুক র েো ো একে নদয়োর 

জেয েো  বদকত থোক ে। গবরি মো-িোিোর  কে ন ৌতুক র েো ো নদয়ো সম্ভি েয় জোেোকল রোকসল 

তোর স্ত্রীর উ র বে যোতকের মোত্রো বদে বদে িোিোকত থোক । 

গত মঙ্গলিোর রোকত ন ৌতুক র েো ো একে নদয়োর জেয আিোর েো  বদকল তোর স্ত্রী অ োরগতো 

ি োশ  করে। 

তিে রোকসল তোর গলোয় দো বদকয় আঘোত  কর হতযোর নেষ্টো েোলোয়। এ সময় তোর স্ত্রীর বেৎ োকর 

আশ োকশর নলো জে েুকে একস ঘর নথক  তোক  উেোর  কর মদে উ কজলো স্বোস্থ্য  মকেকে 

িবতয  করে। 

 বল িকলে, আমোক  িোিোর িোবি নথক  েো ো একে নদয়োর জেয িোয় মোরব ে বে যোতে েোলোয়। 

মঙ্গলিোর আমোক  আিোর েো ো আেকত েো  বদকল আবম েো  বর। তিে আমোক  মোরব ে 

 কর দো বদকয় গলোয় আঘোত  কর। 

মদে উ কজলো স্বোস্থ্য  মকেকের বেব ৎস  সসয়দ সোকয়ম হোসোে জোেোে, ওই েোরীর হোকত, 

িুক , ব কে, গলোয় আঘোকতর বেহ্ণ রকয়কে। তোক  িকয়োজেীয় বেব ৎসো নদয়ো হকে। 

মদে থোেোর  বরদশ য  (তদন্ত) উজ্জ্বল  োবন্ত সর োর িকলে, তদন্ত সোক কে আইেগত িযিস্থ্ো 

নেয়ো হকি। 

রোকসকলর নমোিোইল নফোকে এ োবধ  িোর ন োগোক োগ  করও সোিো েো  োওয়োয় তোর িক্তিয নেয়ো 

সম্ভি হয়বে। 

 

Link 

https://shampratikdeshkal.com/district-

news/news/210443673/%E0%A6%AF%E0%A7%8C%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6

%95%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%80%E

0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A6%BE-

%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A7%87-

%E0%A6%B9%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A%

E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-

%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%97 
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চট্টগ্রাপম আওয়ামী লীগ কর্ো হেযা মামলার প্রধার্ আোশম কগ্রিোর 
িট্টগ্রাম রােুশর্য়া উপথজলায় বিিাজথতর িামলায় আওয়ামী লীগ বর্তা মুশিবু্বল্লাি শর্িথতর ঘটর্ায় করা মামলার প্রধার্ 
আসাশম বমা. ইউরু্  মশর্থক বগ্রিতার কথরথ  পুশলি। 
গতকাল বসামবার (৩ বম) ববলা ১১টার শদথক উপথজলার শিলক ইউশর্য়থর্র র্টুয়ার টিলা এলাকার একটি দুগনম পািাড় 
বেথক তাথক বগ্রিতার করা িয়। 
ইউরু্  রােুশর্য়া উপথজলার বকাদালা বসর্বাশড় এলাকার মৃত রূ্র বিাথসথর্র ব থল। শতশর্ রােুশর্য়া উপথজলা শবএর্শপর 
আহ্বায়ক কশমটির সদসয ও  ুদ্ধাপরাথধ অশি ুি সাথবক শবএর্শপ বর্তা সালাউশের্ কাথদর বিৌধুরীর আস্থািাজর্ শ থলর্ 
বথল জার্া বগথ । 
রােুশর্য়া সাথকন থলর সিকারী পুশলি সুপার (এএসশপ) আথর্ায়ার বিাথসর্ িামীম বথলর্, মুশিবু্বল্লাি িতযা মামলার প্রধার্ 
আসাশম ইউরু্  দীঘনশদর্ ধথর আত্মথগাপথর্ শ থলর্। তাথক গতকাল উপথজলার একটি দুগনম পািাথড় অশি ার্ িাশলথয় 
বগ্রিতার করা িথয়থ । 
গত ৩ এশপ্রল বিিাজথত ইসলাথমর  ুগ্ম মিাসশিব মামুরু্ল িক র্ারায়েগথঞ্জর একটি শরথসাথটন  র্ারীসি অবরুথদ্ধর খবথর 
রােুশর্য়ার বকাদালায় শবথক্ষাি শমশ ল ববর কথরর্ সংগঠর্টির সমেনকরা। ওই শমশ ল বেথক আওয়ামী লীগ বর্তা মুশিবুল্লাির 
ওপর িামলা িালাথর্া িয়। িামলায় আিত িথয় গত ৬ এশপ্রল িট্টগ্রাথমর একটি ববসরকাশর িাসপাতাথল শিশকৎসাধীর্ 
অবস্থায় মারা  ার্ শতশর্। 
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৮০বছর অকেযর খবর ন  ৌঁকছ দিকলও এখে ন উই নেয় েো ত্োর খবর 

লোকিো মোেুকের সুি দু:নির িির নফবর  করবে। ব ন্ত আমোর  কষ্টর িির ন উ নফবর  কর েো 

আকে   কর  থো িলবেকলে, লক্ষ্মী ুকরর সসয়দ হ োর। ১১১ িের িয়সী সসয়দ আহকেদ। 

ন শোয় বতবে বেকলে এ জে  ত্রত্র ো বিকেতো। ৮০ িের  োিত লক্ষ্মী ুকর  কথ ঘোকে  ত্রত্র ো 

বেকয় হোত্রজর হকতে মোেকুের ধোকর। স্থ্োেীয়িোকি সসয়দ হ োর েোকমর এই িযত্রক্ত জীিকের ৮০ 

িের  োটেকয় বদকয়কেে  ত্রত্র ো বিত্রে  কর। এবদক  স্থ্োেীয়  ত্রত্র ো সংবিষ্টকদর দোবি, 

িোংলোকদকশ সিকেকয় আবদ  ত্রত্র ো বিকেতো সসয়দ আহকেদ। 

তোর  ুকরো েোম সসয়দ আহেদ িূইাঁয়ো। জোতীয়  বরেয় কত্র তোর জন্ম তোবরি ১ মোেয ১৯১১ সোল। 

লক্ষ্মী ুর ন ৌরসিোর িোঞ্চোেগকরর ম রম আলীর নেকল সসয়দ আহেকদর জীবিত েয় নেকল ও 

নমকয়রোও েোকেোর্ধ্ য িয়সী। নেকলকদর ন োকেোিোকি সংসোর েলকলও েোে িের িয়সী স্বোমী 

 বরতযক্ত দুই নমকয় আর শতিেী স্ত্রীসহ েোরজকের িরণ ন োেকণর দোবয়ত্ব এিকেো তোর ঘোকি। 

বেকজর আর স্ত্রীর িয়ষ্কিোতো েোিো অেয ন োকেো আয় নেই এ িৃকের।  

তিুও সসয়দ আহেদ এিকেো লোটেকত ির  কর লক্ষ্মী ুর শহকর ঘুকর নিিোয় জীবি োর সন্ধোকে। 

নেোকি টে মকতো েো নদিকলও বতে নিলো আহোকরর নিো াঁকজ িবতবদেই নির হয়  কথ ঘোকে।  ুরকেো 

 ত্রত্র োর গ্রোহ রো তোক  নদিকলই জবিকয় ধকর সোন্তেো নদে।  

গত িৃহস্পবতিোর (২৯ এবিল) দু ুকর লক্ষ্মী ুর শহকর তোর অতীকতর  ম যস্থ্ল রহমোবেয়ো নিকস 

 থো হকল এ িবতকিদক র  োকে বতবে জীিকের েোেো বিেয় তুকল ধকরে। এসময় বিবিন্ন  ত্রত্র োর 

 োতো উবিকয়  োবিকয় নদিকত নদিকত নেোকির দুক োকণ জলগবিকয়  কি তোর।  

িিীণ সোংিোবদ  আব্দরু রোজ্জো  নেৌধুরী জোেোয়, িতযমোে লক্ষ্মী ুর নজলোর  ূকি যর লক্ষ্মী ুর 

থোেোর সি সমকয়র হোজোর ঘেেোর স্বোেী বেকলো িিকরর নফবরওয়োলো সসয়দ আহেদ ।  োেক র 

 োকে  ত্রত্র ো ন ৌৌঁকে নদয়োই বেল তোর  োজ। িোম হোকত এ টে লোটে আর  োাঁকধ িযোগ,  রকে 

 ুকরোকেো বিিণ য শোেয, লুবঙ্গ ডোে হোকত  ত্রত্র ো  বেকয় ঘুকর বফরকতে অবলগবল।  িকেো  িকেো 

লক্ষ্মী ুর শহকরর  ুকলর উ কর িকসও  ত্রত্র ো বিত্রে  রকতে বতবে। ব ন্তু তোর  োাঁকধ ন োলোকেো 

আকে নস িযোগ আর  রকে  ুকরোকেো বিিণ য শোেয, লুবঙ্গ ও ডোে হোকত লোটে ও আকে। ব ন্তু নেই শুধু 

 ত্রত্র ো। এিে তোর সময়  োকে  কষ্ট।  

লক্ষ্মী ুর  ত্রত্র ো হ োর সবমবতর সিো বত আকেোয়োর জোেোে,  ত্রত্র োর আকয় তোর সংসোর 

েলকতো। ব ন্তু গত  কয়  িের  োিত  ত্রত্র ো বিত্রে  রকত  োরকেে েো বতবে। নস োরকণ এিকেো 

শীণ য নদকহ িবতবদেই নির হে মোেুকের সহক োবগতোর আশোয়। িহু বদকের  বরবেত  োে রো ন উ 

ন উ ব েু সহক োবগতো  করে। এিোকি  ো  োে, তো বদকয়ই েকল তোর।  

রহমোবেয়ো নিকস িকস সসয়দ আহেদ জোেোে,  ম যজীিকের শুরুকত িথকম নেৌ োয়  োজ 

 রকতে। এর র স্থ্োেীয় এ  মোওলোেোর সহক োবগতোয় িোয় ৮৫ িের আকগ  ত্রত্র ো বিত্রের 

 োজ শুরু  করে বতবে। সে-তোবরিেো টে  মকে  রকত  োরবেকলে েো। তকি ইংকরজ আমকল 

িোরতীয়  য়গোম  ত্রত্র ো বিত্রে  করকেে।  কর আজোদ, ইকেফো ,  ুগশঙ্খ আর সংিোদ 

 ত্রত্র ো বিত্রে  রকতে। দুই  য়সো, েোর  য়সোয়  ত্রত্র ো বিত্রে শুরু  করবেকলে বতবে।  

সসয়দ আহেদ আকরো জোেোে, নস সমকয় নেোে এ লক্ষ্মী ুকর সরোসবর  ত্রত্র ো আসকতো েো। 

নেোয়োিোলীর নেৌমুহেীকত নরলগোবিকত  ত্রত্র ো আসকতো। নসিোে নথক  িোকস  কর লক্ষ্মী ুকর 

 ত্রত্র ো বেকয় আসকতে। তোর র তো  োেক র হোকত ন ৌৌঁকে বদকতে ি োকশর বতে-েোর বদে 

 কর। িবতবদে  ত্রত্র ো ন ৌৌঁকে নদয়োও সম্ভি হকতো েো। ব েু সময় ডো হর ররো  োকয় নহাঁকে 

 ত্রত্র ো ন ৌৌঁকে বদকতো। তিেও স োলকিলোর  ত্রত্র ো আসকত সন্ধযো হকয় ন ত। সন্ধযোর সময় 

 ত্রত্র ো বিত্রের জেয নির হকতে বতবে।  

এিোকি বেকজর অজোকন্তই  ত্রত্র োর সোকথ বেকজর জীিেক   ুকরো জবিকয় নেে সসয়দ আহেদ। 

তোর র েোেো িোয় ৮০ িের  ত্রত্র ো বিত্রের সোকথই বেকলে। শোরীবর  অসুস্থ্তোর  োরকণ গত 
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 কয়  িের নথক  আর  ত্রত্র ো বিত্রে  রকত  োরকে েো। ব ন্ত অিযোকসর  োরকণ িোয় 

িবতবদেই একজত্রিকত আকসে বতবে।  ত্রত্র ো েো  িকত  োরকলও উবি োবিকয় নদকিে।  

অতীকতর িসঙ্গ তুলকতই সসয়দ আহকমদ জোেোে, এ  ত্রত্র ো বিত্রে োকলই বতবে বিতীয় বিশ্ব ুে, 

১৯৪৭ সোকলর িোরত িোগ, ৫২-এর িোেো আকদোলে, ৭১-এর মুত্রক্ত ুে ও ৯০-এর 

গণআকদোলেসহ সি ঐবতহোবস  আকদোলকের স্বোেী বতবে।   

মুত্রক্ত ুকের  থো ত্রজকেস  রকল সসয়দ আহেদ জোেোে, নস সময় ইকেফো  আর সংগ্রোম েোিো 

অেয ব েু বিত্রে  রকত  োরকতে েো। িথম বদক  বেকজ বেকজ  ত্রত্র ো বিত্রে শুরু  রকলও এ  

সময় তোর িধোে আশ্রয়দোতো হে লক্ষ্মী ুকরর িয়োত সোংিোবদ  ও রহমোবেয়ো নিকসর িবতষ্ঠোতো 

সোংিোবদ  নগোলোম রহমোে। নগোলোকমর মৃতুযর  র তোর নেকল মকেোয়োর রহমোে। মকেোয়োকরর 

 কর তোর নেকল রোব ি নহোকসকের সোকথও দীঘ যবদে িযিসো  করকেে বতবে। 

রহমোবেয়ো নিকসর  বরেোল  রোব ি নহোকসে জোেোে, নেোে নিলো নথক  নদিতোম িবতবদে 

স োল সোকি ৭েো নথক  ৮েোর মকধয রহমোবেয়ো নিকস েকল আসকতে সসয়দ েোেো। মোক  মোক  

স োলকিলো নদো োে িুলকত একস নদিতোম সসয়দ েোেো িকস আকেে। িোয় সময়ই বতবে আমোকদর 

আকগই একস িকস থো কতে। অকে  সময় রোত   যন্তও  বতবে  ত্রত্র ো বিত্রে  রকতে।  ত্রত্র োর 

গোবি একস ন ৌৌঁেোকলই িযস্ত হকয়  িকতে। শুরু হকয় ন কতো তোর  োজ।  োকজর সময় তোর সোকথ 

 থো িলো সম্ভি হকতো েো।  

বতবে আকরো িকলে, েোেো বেকলে  োগকজ  লকম অবশবেত ব ন্তু তোর হৃদয় বেল আকলোব ত। 

তোর জীিকের অবধ োংশ সময় ন কেকে েরম দুুঃি  কষ্ট। তিুও হৃদয়িোে এ মোেুেটে বশশুকদর 

 োেশোলোর জেয দোে  করকেে ন ৌরসিোর েোর শত  জবম। আর মুসবিকদর জেয বদকয়কেে 

মসত্রজকদর জবম। 

এসময় বতবে আকে   কর িকলে, ন  মোেুেটে আজীিে মোেুকের বে ে েোে বিত্রে  করকেে, 

সমোজ আকলোব ত  রোর নেষ্টোয় বলপ্ত বেকলে। ব ন্তু তোর নশে বদেগুকলো  োকে েরম  কষ্ট। 

বিগত আে দশক র িিকরর নফবরওয়োলো সসয়দ হ োর এিে িোধ য য আর নরোগ নশোক  িুিই 

ক্লোন্ত। এিে তোর জীিে েলকে অতযন্ত দু:ি  কষ্ট। এ  নেকল আিুল  োলোম (৬০) িোিোর ন শো 

 ত্রত্র ো বিত্রে ধকর নরকিকেে। ব ন্ত িতযমোে ি ুত্রক্তর  ুকগ  ত্রত্র ো বিত্রের  য়সোয় তোরও সংসোর 

েকল েো।  

লক্ষ্মী ুর শহকরর টে োদোবর িযিসোয়ী ইসমোইল নহোকসে  োেোে জোেোে, সু্কলজীিে নথক ই বতবে 

সসয়দ আহেদক   ত্রত্র ো বিত্রে  রকত নদকিকেে। তোর িোিোও নদকিকেে। েোত্র অিস্থ্োয় বতবে 

বিেো  য়সোয় তোক   ত্রত্র ো  িকত বদকতে। 

 ত্রত্র ো  িকত েো  োরকলও  ত্রত্র ো বিত্রের িবত তোর অসম্ভি ন ো াঁ  বেল। মোক  মকধয ন বদে 

 ত্রত্র ো নির হকতো েো নসবদেও বতবে  ুকরোকেো  ত্রত্র ো বেকয় নির হকতে।  ত্রত্র োর িবত অেয 

র ম নেশো বেল তোর।  োকরো  োকে বতবে সসয়দ েোেো,  োকরো  োকে বতবে সসয়দ েোেো বহকসকি 

 বরবেত। শতিকে যর এ আকলোব ত মোেুেটের জীিকে সি সময়ই বেতযবদে সঙ্গী হকে অিোি। 

তিুও বতবে অতযন্ত িি হৃদকয়র মোেুে।  
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https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
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%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-

%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-

%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-

%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-

%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-

%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0 

 

ফসল রক্ষোয় ঝিেোইিকহ  ৃষ কির েতু্ে উদ্ভোবেী ন  শল 

ফসল রেোয় ত্র েোইদকহ  ৃে কদর েতুে উদ্ভোিেী ন ৌশল নদিো নগকে।  ো অথ যেীবতকত েতুে 

সম্ভোিেোর দুয়োর উকন্মোেে  করকে।  ৃে  নিিো িোেোকেে নগো-িোদয নেব য়োর ঘোস বদকয়। 

 ৃে কদর দোিী আকগ ফসল রেোকথ য তোরো শুধুমোত্র িো াঁকশর সতবর নিিো িযিহোর  রকতে। তোকত 

িযয় হকতো অবধ   বরমোকে। তোর নেকয় িি  থো িের ঘুরকত েো ঘুরকত নস নিিোও নিবশ বদে 

টে কতো েো িো েতুে  কর আিোকরো বরক য়োর  রো হকতো। ব ন্তু ত্র েোইদকহর ন োেেো াঁদ ুর 

উ কজলোর মোকে মোকে এিোর তোর বিন্নরু  নদিো  োকে। 

ত্র েোইদকহর ন োেেো াঁদ ুর উ কজলোর  ৃে  িোিু মন্ডল । নস তোর ১৬ শত  জবমকত ন য়োরোর 

েোে  করবেকলে। এই ন য়োরোর েোরো নরো কের সোকথ সোকথ নেকতর আইকল নেব য়োর ঘোকের 

েোরোও নরো ে  করে।  

 ৃে  িোিু জোেোে, ন য়োরো গোে নথক  ন য়োরো বিত্রে  কর ন মে  য়সো ন কয়কেে নতমেই 

আইকল থো ো ঘোেও বিত্রে  করকেে। ব েু ঘোে িোবিকত থো ো গরু-েোগকলর িোিোর বহকসকি 

িযিহোর  করকেে। এিেও তোর নেকতর আইকল এই ঘোে রকয়কে। আগোমীকত ওই জবমকত  োল 

গোে লোগোকিে।  োল বিত্রের  োশো োবশ ঘোেও বিত্রে  রকিে িকল আশো  রকেে বতবে। 

িোিু মন্ডল এ ো েে, বিবিন্ন এলো োর মোকে  ৃে রো তোকদর নেকতর ফসল রেোয় নিিো বহকসকি 

নেব য়োর ঘোে নিকে বেকয়কেে। মোকের  র মোে এই ঘোে লোবগকয় তো বদকয় নিিো সতবর  কর 

ফসকলর নেত নঘরো হকয়কে।  

ফসল রেোকথ য  ৃে কদর এমে উদ্ভোিেী ন ৌশল আকরো নদিো নমকল ন োেেো াঁদ ুর উ কজলোর 

লবে ুে্ডু, িলুহর, ফুলিোবি, এলোঙ্গী গ্রোকমর মোকে । 

 ৃে  েজরুল ইসলোম জোেোে, গত বতে নথক  েোর িের হকলো  ৃে রো বেকজরোই এই ঘোে গোে 

বদকয় জবমকত নিিো সতবর শুরু  করকেে। বতবেও এ টে জবমকত এই ঘোকের নিিো বদকয়কেে। 

এিোকি বতবে ফসল রেো  রকেে।   

িলুহর গ্রোকমর  ৃে  িজলুর রহমোে জোেোে, বতবে দুই বিঘো জবমকত  ুকলর েোে  করকেে। নসই 

জবমকত ঘোে বদকয় নিিো বদকয়কেে।  

বতবে আকরো জোেোে, িথকম ঘোকের েোরো নরো ে  রকত হয়। অল্প সমকয় এেো নিকি ওকে। নদি 

নথক  দুই ফুে লম্বো হকলই িো াঁকশর েেো (সলো) বদকয় নিাঁকধ বদকত হয়। এর র ঘোে গোেগুকলো একতো 

শক্ত হকয়  োয় ন  ইেো  রকলও গরু-েোগকল েষ্ট  রকত  োকর েো।  

 ৃবে বিিোকগর তথযোেু োয়ী েলবত িের ন োেেো াঁদ ুর উ কজলোয় িোয় ১৩০০ বিঘো জবমকত এই 

ঘোকের েোে হকয়কে। 

এ বিেকয় ন োেেো াঁদ ুর উ কজলো  ৃবে  ম য তযো নমো. মহোবসে আলী জোেোে, ঘোে বদকয় নিিো 

সতবর  রকেে  ৃে রো। এেো তোরো নদকিকেে। এেো অিশযই িোকলো এ েো  োজ।  ৃে  একত 

লোিিোে হকেে। নেকতর ফসল রেোর  োশো োবশ  ৃে রো জবমর আইল নথক   শুিোদয ন কয় 

 োকেে। 
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https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543887/%E0%A7%AE%E0%A7%A6-%E0%A6%AC%E0%A6%9B%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%87%E0%A7%97%E0%A6%81%E0%A6%9B%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%93-%E0%A6%8F%E0%A6%96%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A6%89%E0%A6%87-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%96%E0%A6%AC%E0%A6%B0
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Link 

https://shampratikdeshkal.com/district-

news/news/210543883/%E0%A6%AB%E0%A6%B8%E0%A6%B2-

%E0%A6%B0%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%BE%E0%A7

%9F-

%E0%A6%9D%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6

%A6%E0%A6%B9%E0%A7%87-

%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%B7%E0%A6%95%E0%A6%A6%E0%A7

%87%E0%A6%B0-%E0%A6%A8%E0%A6%A4%E0%A7%81%E0%A6%A8-

%E0%A6%95%E0%A7%8C%E0%A6%B6%E0%A6%B2 

 

 

মোতৃ্মৃতু্য  মোকেোর সফলত্োয়  ো োদসয়োর মকেল এখে জোদত্ সংকের ২৭ টে নিশ 

গোজী ুকরর  ো োবসয়ো উ কজলো  বরিোর  বর ল্পেো  ম য তযো নমোহোেদ আব্দরু রবহম উদ্ভোবিত 

দুইটে উকদযোগ ‘গিযিতীর আয়েো’ ও ‘গিযিতীর গয়েো’র মোধযকম মোতৃমৃতুয মুক্ত হকয়কে। 

গোজী ুকরর  ো োবসয়ো উ কজলোয় বতে িেকর মোতৃমৃতুয শূকেয নেকম একসকে। 

মোতৃমৃতুয  মোকত  ো োবসয়ো মকডলক  আদশ য ধকর ১০০টে উ কজলোয় তো িোস্তিোয়কের উকদযোগ 

বেকয়কে সর োর। বিশ্বমকঞ্চও গুরুত্ব  োকে এই মকডল। জেসংিযো ও িজেেস্বোস্থ্য বিেকয় 

সকি যোেম অেুশীলে (নিস্ট িযো টেস) বহকসকি এই মকডল জোবতসংঘ জেসংিযো তহবিকলর 

(ইউএেএফব এ) মোধযকম বিকশ্বর ২৭টে নদকশ িদশ যকের জেয বেি যোবেত হকয়কে। 

মোতৃমৃতুয  মোকত  ো োবসয়ো মকডল িোস্তিোয়কে গিযিতী মোকয়কদর  ুাঁ ব , িয়সসহ ২৭ ধরকের 

তথয বেকয় গকি নতোলো হকয়কে তথযিোন্ডোর (নডেোকিইস সফেওয়যোর),  ো গিযিতীর আয়েো েোকম 

 বরবেত। এর  োশো োবশ আকে গিযিতীর েোকমর এ টে স্বোস্থ্যবেকদযবশ ো। গিযিতীর আয়েো ও 

গিযিতীর গয়েোর সমন্বকয় েলকে  ুকরো  ো যেম। 

২০১৭ সোকলর ৪ বডকসম্বর নথক  মোতৃমৃতুযমুক্ত  ো োবসয়ো গিোর  ো যেম েোলোকে উ কজলো 

স্বোস্থ্য  মকেে। তোকদর তথয িলকে, এই  ো যেম শুরুর আকগর িের ২০১৭ সোকল  ো োবসয়োয় 

আে জে গিযিতী মোকয়র মৃতুয হকয়বেল। ওই িের গিযিতী মো বেকলে েয় হোজোর ৭০০।  ম যসূবে 

েোলুর িের ২০১৮ সোকল মোতৃমৃতুয নেকম আকস েোর জকে। ওই িের গিযিতী বেকলে েয় হোজোর 

৩০০ জে। ২০১৯ সোকল এ জে গিযিতী মো মোরো  োে। নস িের গিযিতী মো বেকলে েয় হোজোর 

৩৫০ জে। আর ২০২০ সোল নথক  এিে   যন্ত ন োকেো গিযিতী মোকয়র মতুৃয হয়বে। গত িের 

গিযিতী বেকলে সোকি েয় হোজোর। 

 ুকরো  ো যেম সমন্বয়  রকেে  ো োবসয়ো উ কজলো  বরিোর  বর ল্পেো  ম য তযো আব্দরু 

রবহম। ২৮ এবিল তোর  ো যোলকয় িকস  থো হয়। তোর সোমকের  ম্পিউেোকর এ টে 

নডেোকিইকসর ডযোশ নিোডয (সংবেপ্তসোর) নিোলো । এক  িলো হকে গিযিতীর আয়েো। তোকত নদিো 

 োয়, িতযমোকে  ো োবসয়ো উ কজলোয় এ  হোজোর ১৬৯ জে গিযিতী েোরী রকয়কেে। এর মকধয 

 ুাঁ ব  ূণ য ৬৩৬ জে। ২০১৮ সোকলর জোেুয়োবর নথক  ১৪ মোেয   যন্ত নমোে েয় হোজোর ২২৭ জে 

িসূবতক  নসিো নদয়ো হকয়কে। 

আব্দরু রবহম িকলে, বিবিন্ন তকথযর বিবেকত সফেওয়যোর স্বয়ংত্রেয়িোকি  ুাঁ ব  ূণ য গিযিতী 

বেধ যোরণ  কর। ২০ িেকরর বেকে, ৩৫ িেকরর ও কর, ৪ ফুে ১০ ইত্রঞ্চর  ম উচ্চতো, িথম 

গিযধোরণ ও েতুথ য গিযধোরণ, নেকগটেি ব্লোড গ্রু  ইতযোবদ মোেদকের মোধযকম  ুাঁ ব  ূণ য 

িসূবতকদর বেবিত  রো হকে। 

গিযধোরকণর সময় নথক  শুরু  কর সন্তোে িসকির ৪২ বদে   যন্ত অেয ন োকেো দুঘ যেেো েোিো 

ন োকেো েোরীর মৃতুযক  মোতৃমৃতুয বহকসকি সংেোবয়ত  রো হয়।  
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২০১৭ সোকল ি োবশত জোতীয় জেসংিযো গকিেণো ও িবশেণ িবতষ্ঠোকের (বরক োেয) সি যকশে 

জবর  অেু োয়ী, িোংলোকদকশ িতযমোকে মোতৃমৃতুযর হোর লোকি ১৯৬। অথ যোৎ এ  লোি জীবিত 

বশশুর জন্ম বদকত বগকয় ১৯৬ জে মোকয়র মৃতুয হকে।  

তকি  বরিোর  বর ল্পেো অবধদফতকরর মকত, িোংলোকদকশ মোতৃমৃতুযর হোর ১৭৬। 

জোবতসংকঘর নে সই উন্নয়ে লেযমোত্রো (এসবডত্রজ) অেু োয়ী, ২০৩০ সোকলর মকধয মোতৃমৃতুয 

হোর ৭০-এর বেকে েোবমকয় আেকত হকি। মোতৃমৃতুযর িধোে দুটে  োরণ িসি োকল অবতবরক্ত 

রক্তেরণ ও বিাঁেুবে।  বদও  ম কে েোরিোর িসি ূি য নে আ , সন্তোে িসকির সমকয় 

িবশেণিোপ্ত দে দোই (বস্কলড িোথ য অযোকেেকডন্ট িো বমডওয়োইফোবর) িোরো সন্তোে িসি ও 

িসি- রিতী সমকয় সটে   বরে যো মোতৃমৃতুয নরোধ  রকত  োকর। মোতৃমৃতুযমুক্ত  ো োবসয়ো 

মকডকল মূলত এই বিেয়গুকলোক ই অন্তিুযক্ত  রো হকয়কে। 

গিযিতীর আয়েোয় ৩৭ তথয উ কজলোর ১১টে ইউবেয়কে  ো যেম েলমোে। এর অধীকে 

উ কজলোর িসূবতকদর ৩৭টে িশ্নসংিবলত গিযিতীর তথয ফরম েোকমর এ টে ফরম  ূরণ 

 রকত হয়। ইউবেয়ে   যোয় নথক  স্বোস্থ্য মীরো এই তথযগুকলো গিযিতীর আয়েো সফেওয়যোকর 

সংক োজে  করে। িকতয  গিযিতী েোরীর বেজস্ব শেোক্ত রণ েম্বর নদয়ো হয়। সি যকশে 

মোবসক র তোবরি  ুক্ত  রোর  র গিযিতীর েতুথ য, েষ্ঠ, অষ্টম ও েিম মোকসর েোরটে  বরদশ যকের 

তোবরি সফেওয়যোকর নদিোকেো হয়। 

 বরদশ যকের তোবরকির বতে বদে আকগ গিযিতী েোরীর মুকেোকফোে েম্বকর িোংলোয় িুকদ িোতযো 

(এসএমএস) েকল  োয়। িোতযোয় সংবিষ্ট ইউবেয়কের স্বোস্থ্য মীর মুকেোকফোে েম্বর নদয়ো থোক । 

ন ক োকেো বিেকয় স্বোস্থ্য মীর সোকথ  রোমশ য  রো  োয়।  বরদশ যকের বদে স োকল স্বোস্থ্যক কে 

 োওয়োর অেুকরোধসহ মুকেোকফোকে িকয়স  ল  োয়। িকয়স  কলর  ণ্ঠটে সোংসদ বসবমে 

নহোকসকের। 

 োরিীে আ তোর গোজী ুকরর  ো োবসয়োর  ুবিয়োদী গ্রোকমর িোবসদো। এবিকলর িথম সপ্তোকহ 

তোর িথম  েযো সন্তোকের জন্ম হকয়কে। বেয়বমত  বরিোর  বর ল্পেো বিিোকগর মোে  মী িোসোয় 

ন োকগোক োগ  রকতে ও গিযিতী হওয়োর  র নথক  েোরিোর স্থ্োেীয় স্বোস্থ্যক কে নগকেে স্বোস্থ্য 

 রীেো  রোকত। উ কজলো স্বোস্থ্য  মকেকে এ িোর আেুেবঙ্গ   রীেো-বেরীেো  করকেে 

বিেো মূকলয।  

 োরিীকের স্বোমী নসোলোয়মোে িকলে, িোচ্চো ন কে আসোর  করই স্বোস্থ্যক ে নথক  এ েো িই 

বদবসল।  কি  কি স্বোস্থ্যক কে বগকয়  রীেো  রোকত ন কত হকি, তো নলিো বেল। ইউবেয়কের 

স্বোস্থ্য মী বেয়বমত নিোজ বেকেে। আলট্রোসকেোগ্রোবফসহ  কয় েো  রীেো বিকত  কর বদকস।  

গিযিতীর গয়েোয় স্বোস্থ্যবেকদযশেো  

উ কজলোর িকতয  গিযিতী েোরীক  গিযিতীর গয়েো: মো ও বশশু স্বোস্থ্য সহোবয় ো েোকমর িই 

নদয়ো হকে। একত িসি- রিতী ও িসি- ূি যিতী  রণীয় সিক য সহজ িোেোয় ও বেকত্রর 

মোধযকম তথয নদয়ো রকয়কে। িসকির আকগ েোরিোর  বরদশ যকে আসো মোকয়কদর স্বোস্থ্যবিেয়  

তথয, িযিস্থ্ো ত্র (নিসত্রে শে) িইকয় বলব িে  রো হয়। 

বসংহশ্রী ইউবেয়কের হোবিয়োদী গ্রোকমর ফোকতমো িোতুে সন্তোেসম্ভিো। তোর িয়স ৪১ িের। তোক  

 ুাঁ ব  ূণ য গিযিতী বহকসকি বেবিত  রো হকয়কে। 

ফোরজোেোর স্বোমী আয়েোল হ  িকলে, বতেিোর স্বোস্থ্যক কে বেয়ো নগবস। অকে গুলো নেস্ট 

 রোইকস ন োকেো েো ো নেয় েোই। আমরো গবরি মোেুে, এতেু ু নসিো  োইবস তোকতই িুবশ। 

গিযিতী মোকয়কদর  ূণ যোঙ্গ শোরীবর   রীেো-বেরীেো  রকত উ কজলো স্বোস্থ্য  মকেকে ৫৪০ 

েো ো লোকগ। এেো বিেো মূকলয  রো হয়। 



72 

 

উ কজলো  বরিোর  বর ল্পেো  ম য তযো আব্দরু রবহম িকলে, িবতটে ইউবেয়কে ১৮ জে  কর 

 ুকরো উ কজলোয় নমোে ১৯৮ জে দোইক  িবশেণ নদয়ো হকয়কে। সফেওয়যোকর ইউবেয়েবিবে  

নস্বেোয় রক্তদোতোকদর এ টে তোবল োও  ুক্ত  রো হকয়কে। গিযিতীকদর অগ্রোবধ োর বদকত 

উ কজলো স্বোস্থ্য  মকেকে সসয়দো নজোহরো তোজউদ্দীে মো ও বশশু স্বোস্থ্য  ে যোর নিোলো হকয়কে।  

সকেতেতো নিকিকে 

ইকেোকিশে ফর ন োিোটেয অযো শে েোকমর এ টে নিসর োবর িবতষ্ঠোে ২০১৭ ও ২০১৯ সোকল 

 ো োবসয়ো উ কজলোর গিযিতী েোরীকদর সকেতেতো বিেকয় জবর  েোলোয়।  

তোকত নদিো  োয়, মোতৃমৃতুযমুক্ত  ো োবসয়ো  ো যেকমর ফকল গিযিতী েোরীকদর মকধয সকেতেতো 

নিকিকে। ন মে ২০১৭ সোকল ন উ বেব ৎসো ত্র সংরেণ  রকতে েো। ২০১৯ সোকল নদিো  োয়, 

৯৭ শতোংশ গিযিতী মো বেব ৎসো ত্র সংরেণ  করে। ২০১৭ সোকল িসি– ূি যিতী নসিো 

সিক য জোেকতে ২৬ শতোংশ, দুই িেকর তো নিকি দো াঁবিকয়কে ৯৫ শতোংকশ। 

উ কজলোয় এই  ো যেম েোলোকত িকয়োজেীয় অকথ যর সংস্থ্োে  রকত মোেবি  সহোয়তো েোকম 

এ টে তহবিল গেে  রো হকয়কে।  ো োবসয়ো উ কজলোয়  ম যরত এ  হোজোর ৭০০ জে 

সর োবর  ম য তযো- ম যেোরীর নিতে নথক  সদবে  এ  েো ো  কর এই তহবিকল জমো হয়। 

তহবিল নথক  মুকেোকফোকের এসএমএস, িকয়স  ল, গিযিতীর  রীেো-বেরীেো, ব েু নেকত্র 

বসজোকরর (অকস্ত্রো েোকর সন্তোে জন্ম) িরে নমেোকেো হয়। িতযমোকে তহবিকল ১১ লোি েো ো জমো 

রকয়কে। 

বিশ্বমকঞ্চ  ো োবসয়ো মকডল 

জোবতসংঘ জেসংিযো তহবিকলর (ইউএেএফব এ) অথ যোয়কে মোতৃমৃতুয  মোকত জেসংিযো ও 

িজেেস্বোস্থ্যবিেয়  এ টে ি ল্প িোস্তিোয়ে  রকে জেসংিযো নিবশ এমে ২৭টে নদকশর নমোেযো 

 োেযেোস য ইে   ুকলশে অযোন্ড নডকিল কমন্ট (ব ব বড)। জেসংিযো,  বরিোর  বর ল্পেো ও 

িজেেস্বোস্থ্য বিেকয় ২০২০ সোকল িোংলোকদকশর সকি যোেম অেুশীলকের (নিস্ট িযো টেস) 

মকেোেয়ে েোয় ব ব বড। সর োর মোতৃমৃতুযমুক্ত  ো োবসয়ো মকডলটে নিস্ট িযো টেস বহকসকি 

মকেোেয়ে বদকয়কেে। 
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https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543881/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A7%83%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%81-%E0%A6%95%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8B%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%AB%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE--%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AE%E0%A6%A1%E0%A7%87%E0%A6%B2-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A6%82%E0%A6%98%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543881/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A7%83%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%81-%E0%A6%95%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8B%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%AB%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE--%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AE%E0%A6%A1%E0%A7%87%E0%A6%B2-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A6%82%E0%A6%98%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A7%87
https://shampratikdeshkal.com/district-news/news/210543881/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A7%83%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7%81-%E0%A6%95%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8B%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%AB%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE--%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AE%E0%A6%A1%E0%A7%87%E0%A6%B2-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%B8%E0%A6%82%E0%A6%98%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A7%87
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দবেো দেদ ৎসোয় মৃতু্য সজ্জোয় বীর মুঝিক োদ্ধো মশ্রব  

সুেোমগকের তোবহর ুর উ কজলোর ৭১ রণোঙ্গকের িীর মুত্রক্তক োেো বিবশষ্ট িোউল বশল্পী মশ্রি 

আলী েো োর অিোকি বিেো বেব ৎসোয় এিে মৃতুয সজ্জোয়। 

বতবে সদর ইউবেয়কের মধয তোবহর ুর গ্রোকমর িোবসদো। মুত্রক্তক োেো মশ্রকির সেদ েং ১৭১৭৬২, 

মুত্রক্তিোতযো েং (লোল িই) ০৫০২০৮০১৯৫ ও নগকজে েং ৩০৭৮।  

নদশমোতৃ োর েোকে ১৯৭১ সোকল জীিে িোত্রজ নরকি মুত্রক্ত ুকে  োব কয় নদশ স্বোধীে  রো ওই 

মুত্রক্তক োেো গত  োাঁে িের ধকর বিবিন্ন নরোকগ আেোন্ত হকয় শোরীবর  েমতো হোবরকয় বেব ৎসোর 

অিোকি বিেোেোয়  কিকেে। এিে মৃতুর িহর গুেকেে তোবহর ুর উ কজলো স্বোস্থ্য  মকেকের 

মুত্রক্তক োেো  ে যোকরর বিেোেোয়। উন্নত বেব ৎসো  রোকল হয় নতো বতবে আকরো ব েু বদে এই 

 ৃবথিীর আকলো িোতোকস সন্তোেকদর সোকথ িোোঁ কত  োরকতে। 

বতবে  োাঁে সন্তোকের জে । তোর মকধয বতে নমকয়ক  বিকয় নদয়ো হকয়কে। আর দুই নেকলর সোকথ 

বতবে আকেে।   

গত নসোমিোর (২৬ এবিল) অসুস্থ্ মুত্রক্তক োেো মশ্রি আলীর নেকল আশরোফুল ইসলোম সোমোত্রজ  

ন োগোক োগ মোধযকম তোর অসুস্থ্য িোিোর জেয সিোর  োকে নদোয়ো নেকয়কেে।  

বতবে জোেোে, েো োর অিোকি আমোর িোিোক  িোকলো বেব ৎসো  রোকত  োরবে েো। আর বেব ৎসো 

সহোয়তোও  োত্রে েো। িযোং  ও এেত্রজও নথক  নলোে বেকয় িোিোর বেব ৎসো  কর এিে আর 

 োরবে েো েো োর জেয।  

বতবে সুেোমগে নজলো িশোস  ও তোবহর ুর উ কজলো বেি যোহী  ম য তযোসহ সংবিষ্ট  তৃ কের 

বে ে সোহোক যর আকিদে জোবেকয়কেে। 

স্থ্োেীয় এলো োিোসী ও  বরিোর জোেোে, নদকশর জেয জীিেিোজী নরকি  ুে  করকেে বতবে। তোর 

এ  িোই শহীদ হকয়কেে মুত্রক্ত ুকে।  বরিোকরর নলো জে ও গ্রোকমর অকেক ই মোক  মকধয 

গিীর রোত   যন্ত মুগ্ধ হকয় তোর মুকি মুত্রক্ত ুকের গল্প শুেকতে। এসি গকল্পর নশকে  িকেো 

 িকেো বেকজর জীিকের হতোশোর গল্পও ফুকে উেকতো। আেরণ ও  োকজ বতবে বেকলে বেিোদ 

এ জে িদ্রকলো । নসই মোেুেটে এিে িোধ য যসহ বিবিন্ন নরোকগ আেোন্ত হকয় মৃতুযর িহর 

গুেকেে। 

িীর মুত্রক্তক োেো ও সোকি  তোবহর ুর উ কজলো মুত্রক্তক োেো  মোন্ডোর নরৌজ আলী জোেোে, 

এ জে িীর মুত্রক্তক োেো েো োর অিোকি বিেো বেব ৎসোয় ধুক  ধুক  মৃতুযর বদক  এবগকয়  োকে 

তো নমকে নেয়ো  োয় েো। আবম আমোর সহক োেোর সুবেব ৎসোর জেয িকয়োজেীয়  দকে  গ্রহণ 

 রকত সুেোমগে নজলো িশোস  ও তোবহর ুর উ কজলো বেি যোহী  ম য তযোসহ সংবিষ্ট 

 তৃ কের বে ে দোবি জোেোই। 

 

 

Link 

https://shampratikdeshkal.com/district-

news/news/210443661/%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A6%BE-

%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A7%8E%E0%A6

%B8%E0%A6%BE%E0%A7%9F-

%E0%A6%AE%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A7

%81%E0%A6%B6%E0%A6%AF%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0

%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0-

%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6

%BF%E0%A6%AF%E0%A7%8B%E0%A6%A6%E0%A7%8D%E0%A6%A7%E

0%A6%BE-
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%E0%A6%AE%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%AC-

%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%80 

 

 

 

সুমোইয়োর েোিোর হওয়োর স্বপ্ন  রূণ  রকলে েোাঁি ুকরর নজলো প্রশোস  

নমধোক   োকজ লোবগকয় উকদ্দশয ও লেয টে  নরকি  বরশ্রম  রকল তো  িকেো বিফকল  োয় েো। ন োকেো 

েো ন োকেো িোকি নসটে আকলোর মুি নদিকিই। তকি এ নেকত্র হতোশ েো হকয় নেষ্টো েোবলকয়  োিোর ন োকেো 

বি ল্প নেই। েো াঁদ ুকরর এ  নমধোিী বশেোথী নসটেই িমোে  রকলে। 

েো াঁদ ুর সদর উ কজলোর উের সমশোবদ ইউবেয়কের বশেোথী সুমোইয়ো আক্তোর রু ো সম্প্রবত ২০২০-২১ 

এমবিবিএস ন োকস য িবতয  রীেোয় উেীণ য হকয় শহীদ নসোহরোওয়োদী নমবড যোল  কলকজ িবতয হওয়োর 

ন োগযতো অজযে  করে। ব ন্তু নমবড যোকল িবতযর জেয িকয়োজেীয় অথ য েো থো োয় তোর ডোক্তোর হওয়োর 

স্বপ্ন অকে েোই অবেত্রিত হকয়  কর। এ অিস্থ্োয় নস নথকম েো বগকয় স্বপ্নিৃকের  ত্ন বেকত থোক ।  

রু ো আকিদে কত্রর মোধযকম েো াঁদ ুকর নজলো িশোস  িরোির সোহো য িোথ যেো  করে। বিেয়টে নজলো 

িশোস  অেেো িোে মজবলকশর েজকর আসকল বতবে মোেিতোর ডোক  সোিো বদকয় সোহোক যর হোত িোবিকয় 

নদে। ফকল রু োর নমবড যোকল িবতয হওয়ো ও  িোকশোেো  রোর সুক োগ সৃটষ্ট হকে। নসই সোকথ  রূণ হকে 

তোর স্বপ্ন। গত রবিিোর (২৫ এবিল) েো াঁদ ুর নজলো িশোসক র  ে নথক  রু োক  সহক োবগতো  রো হয়। 

নিো াঁজ বেকয় জোেো  োয়, েো াঁদ ুর নজলো িশোসকের  ে নথক  নমধোিী বশেোথীকদর  োকশ দো াঁিোকেোর এ টে 

ধোরোিোবহ  িত্রেয়ো শুরু হকয়কে। িতযমোে বডবসর আকগর বডবসও িিোসী ও নদকশর নলো জকের 

সহক োবগতো বেকয় নিশ  কয় জে নমধোিীর শুরু নথক  নশে   যন্ত বশেোর িযয়িোর গ্রহণ  করবেকলে। 

একদর মকধয অকেক ই এিে বশেো জীিে সমোকপ্তর বদক । তকি ওইসি বশেোথীকদর সোকথ শতযবেকলো 

তোরোও িবতটষ্ঠত হকয় ন ে নমধোিীর দোবয়ত্ব গ্রহণ  করে। 

 

Link 

https://shampratikdeshkal.com/district-

news/news/210443489/%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%AE%E0%A6%BE%

E0%A6%87%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%B0-

%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B6%E0%A7%87-

%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%A6%E0%A6%AA%E0%A

7%81%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A6%BE-

%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%B6%E0%A6%BE%E0%A

6%B8%E0%A6%95 
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