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                                                          Introduction 

When I first began my academic journey at the University of Liberal Arts Bangladesh (ULAB), 

my vision was centered on understanding how communication could drive social change and 

development. As a student majoring in Communication for Development and minoring in 

Sustainable Development, I was drawn to the idea of using communication as a tool for 

empowerment and transformation. At that stage, journalism was not the path I had initially 

envisioned for myself. 

However, as my studies advanced, I realized how closely journalism aligns with development 

communication. Both fields rely on the power of storytelling, accurate information, and critical 

analysis to influence public discourse and shape society. When the opportunity arose to join 

Dhaka Tribune as a Sub-editor intern, I embraced it as a chance to step into the world of 

journalism and test myself in a dynamic and challenging environment. 

This internship has been an eye-opening experience that allowed me to engage directly with the 

newsroom and editorial process. I have come to appreciate the precision and responsibility 

required in curating news, the weight of deadlines, and the ethical responsibilities that every 

journalist must carry. The role of a Sub-editor has sharpened my editing, analytical, and 

decision-making skills, while also deepening my understanding of how news content is 

structured to inform, educate, and inspire. 

Beyond technical skills, this journey has instilled in me a stronger sense of accountability as a 

communicator. I have grown not only as a media professional but also as an individual who 

values credibility, responsibility, and the impact of information in shaping public perception. 

This internship has truly broadened my perspective on the media landscape and solidified my 

commitment to pursue communication with purpose and integrity. 
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                                             Objectives and Expectations 

The primary objective of my internship at Dhaka Tribune was to step beyond my comfort zone 

and immerse myself in the fast-paced environment of professional journalism. As a student of 

Communication for Development with a minor in Sustainable Development, I wanted to 

experience firsthand how media shapes narratives, influences public opinion, and contributes to 

social awareness. 

This internship provided me with the opportunity to test my abilities in a newsroom setting, 

where precision, critical thinking, and strong communication skills are vital. I aimed to 

strengthen my editing and analytical skills while also developing the confidence to work under 

pressure and meet deadlines without compromising on accuracy or quality. 

My expectations went beyond just gaining technical knowledge. I wanted this experience to 

shape my professional character by teaching me adaptability, teamwork, and the value of 

constructive feedback. I also hoped to understand the ethical responsibilities of journalism and 

how editorial decisions can impact both individuals and society at large. 

Upon the completion of my internship, I expected to: 

 Gain a comprehensive understanding of the editorial workflow and newsroom dynamics. 

 Refine my editing, writing, and content curation skills. 

 Develop the ability to work efficiently under strict deadlines. 

 Strengthen my capacity to collaborate and communicate effectively with a professional 

team. 

 Cultivate the ability to critically evaluate news content from multiple perspectives. 

 Build greater confidence in my skills as both a communicator and a media professional. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   



 

9 | P a g e  
 

 

                                                       Host Organization 

Dhaka Tribune is one of Bangladesh‘s leading English-language newspapers, well-regarded for 

its high-quality journalism, editorial independence, and commitment to truth. Since its launch in 

2013, the paper has established itself as a strong voice in the country‘s media landscape, offering 

comprehensive coverage of politics, business, sports, culture, technology, lifestyle, and 

international affairs. Known for its balanced perspectives and in-depth analysis, the Dhaka 

Tribune has earned a reputation for being bold in its reporting while upholding ethical standards 

of journalism. 

In addition to its print edition, Dhaka Tribune has a strong digital presence, reaching readers 

across the globe through its online platforms and social media. Recognizing the growing demand 

for Bangla-language journalism in the digital space, the organization launched Dhaka Tribune 

Bangla, an online news portal dedicated to delivering fast, accurate, and engaging news content 

to Bangla-speaking audiences. 

Dhaka Tribune Bangla has quickly become a popular and trusted platform, catering to a wide 

readership with timely coverage of current affairs, politics, economy, culture, entertainment, and 

global issues. With an emphasis on accessibility and clarity, the portal ensures that news is 

delivered in a way that resonates with the Bangla-speaking population both in Bangladesh and 

abroad. 

The editorial team at Dhaka Tribune and Dhaka Tribune Bangla comprises skilled reporters, 

editors, and digital professionals who work collaboratively to maintain the highest standards of 

quality and credibility. Their mission is not only to inform but also to foster critical dialogue, 

promote accountability, and reflect diverse voices. 

By combining strong editorial values with digital innovation, Dhaka Tribune and its sister 

platform, Dhaka Tribune Bangla, have become significant players in the evolving media 

ecosystem of Bangladesh. 
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                                                Logo of the Organization 

                                                             Organogram 
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                                                           Work Environment 

Working at Dhaka Tribune Bangla has been a wonderful experience, largely because of the 

supportive and friendly atmosphere. From the very first day, I noticed how approachable 

everyone was. There is no rigid hierarchy-people address each other as ―Bhai‖ which makes the 

environment warm and informal. 

The culture is highly collaborative. Colleagues are always ready to help, whether it‘s editing, 

fact-checking. This teamwork creates a sense of family and makes even high-pressure tasks 

easier to handle. 

The office itself is clean, organized, and comfortable, striking a balance between professionalism 

and a homely feel. For me, as a first professional experience, it was the perfect environment to 

learn, grow, and build confidence. 
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                                                         Tasks as an Intern 

During my internship as a Sub-editor at Dhaka Tribune Bangla (Online), my primary 

responsibility was to refine, translate, and develop content that would meet the editorial 

standards of the organization. The role required accuracy, speed, and creativity, especially in 

handling feature-based content and translations. If a story did not improve in terms of clarity, 

readability, and engagement after my input, I felt that I had not fulfilled my responsibility 

properly. 

Over the course of my internship, I performed a variety of tasks that reflected different aspects of 

sub-editing: 

 Feature Writing on Health, Lifestyle, and Development Issues 

I regularly worked on feature stories focusing on health, lifestyle, environment, and 

social issues, areas closely linked to my academic background in Communication for 

Development. These features allowed me to explore important issues in a more creative 

and engaging style while highlighting topics relevant to Bangladeshi readers. 

 Translation (English to Bangla) 

A significant portion of my work involved translating content from English into Bangla. 

This included international news, features, and op-eds. My goal was to ensure that 

translations were not only linguistically accurate but also culturally appropriate and 

engaging for a Bangla-speaking audience. Preserving the tone and intent of the original 

content was a crucial part of this task. 

 Editing and Refining Content 

I edited reports, features, and translated stories for grammar, coherence, and readability. 

Ensuring that articles followed Dhaka Tribune Bangla‘s editorial guidelines was an 

essential responsibility. Often, this meant re-structuring sentences, simplifying complex 

information, and polishing the flow of the writing. 

 Fact-checking and Verification 

Accuracy is the backbone of credible journalism. Before finalizing translations or 

features, I cross-checked names, figures, and facts to ensure there were no errors. This 

process helped me understand the importance of journalistic responsibility and ethical 

reporting. 

 Collaboration and Communication 

I stayed in close touch with my supervisors, especially Rezaul bhai, Akash, rony bhai 

who assigned me tasks and guided me with constructive feedback. I also communicated 

with colleagues to discuss story angles, improve translations, and meet tight deadlines. 

This collaborative process was essential for maintaining the quality and timeliness of 

published content. 

 Use of Digital Tools 

I became familiar with the Content Management System (CMS) used by Dhaka Tribune 

Bangla for publishing content. This involved drafting articles in the backend, filling out 
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metadata fields, and ensuring that each story was properly tagged and formatted before 

going live. 

 

 

Figure 1.1: Screenshot of the process of drafting a story in Dhaka Tribune‘s backend system 

(CMS). 

 

Figure 1.2: Screenshot of list of news in Dhaka Tribune‘s backend system (CMS). 

 

 



 

14 | P a g e  
 

 

 

 

Figure 1.3: Screenshot of Dhaka Tribune‘s daily log 

 

Figure 1.4: Screenshot of the Dhaka Tribune Bangla sub-editor‘s Messenger group. 
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Figure 1.5: Screenshot of the Dhaka Tribune sub-editor‘s Messenger group. 
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Figure 1.6: Screenshot of the Dhaka Tribune sub-editor‘s Messenger group. 

 

 

Figure 1.7: Screenshot of my supervisor, Nafiu Nabil, assigning me work on Messenger. 
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                                                 Project 1  

Project Title: 

স্ক্যাবফ঳ 

 

Project Types:  

Feature Article  

 

Date of Assigned: 

1 July 2025 

 

Project Details: 

My very first assignment as an intern at Dhaka Tribune Bangla was to write a feature article. 

Under the guidance of my supervisor, Maruf Khalifa Bhai, I was introduced to the process of 

how to select a topic, conduct research, structure an article, and submit it for publication. His 

instructions were extremely valuable, as they helped me apply the knowledge and skills I had 

gained from my university coursework to a real newsroom setting. 

For this feature, I decided to focus on a health-related issue, an area closely tied to my academic 

background in Communication for Development. To ensure accuracy and credibility, I 

conducted detailed research by reviewing hospital pages, doctors‘ recommendations, and reliable 

medical resources. I also compared the health situation in Bangladesh with broader global 

contexts, which allowed me to provide readers with a more comprehensive perspective. 

The process of writing the feature was both challenging and rewarding. It required me to balance 

factual accuracy with an engaging storytelling style that could connect with readers. To make the 

article visually appealing and impactful, I also created and attached an AI-generated image that 

complemented the theme of my feature. 

This project was a turning point for me, as it combined my academic learning, research skills, 

and creative efforts into one cohesive piece of journalism. It not only gave me the confidence to 

write feature-based articles but also taught me the importance of research, presentation, and 

editorial guidance in professional journalism. 
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First draft of the feature: 

উদ্বেগ ফা঵াদ্বে স্ক্যাবফ঳ 

Tawsif Talukder 

হুভবি ঴য়ষ উঠয়ত ঩ায়য ছছা োঁষায়চ এই চভ ময়যাগ 

যাজধানী ঢািা঳঴ ছদয়঱য বফববন্ন স্থায়ন স্ক্যাবফ঳ ঳ম্প্রবত উয়দ্নগজনি জনস্বাস্থয ঳ভ঳যা ব঴য়঳য়ফ 

ছদখা বদয়ষয়ছ। প্রবতবদন অ঳ংখয ভানুল আক্রান্ত ঴য়েন এই ছছা োঁষায়চ চভ ময়যায়গ—বফয়঱ল িয়য ব঱শু, 

ব঱ক্ষাথী, শ্রভজীফী ভানুল, অবপ঳িভী এফং নফজাতিয়দয ভয়ধয ছযাগটিয প্রবাফ ঳ফয়চয়ষ ছফব঱। 

জনফহুর এরািাগুয়রায ভয়ধয ফস্তি, গণ঩বযফ঴ন, ছাত্রাফা঳, গায়ভ মন্ট঳ এরািা ও বনম্নবফত্ত 

আফা঳নগুয়রায়ত ছযাগটি দ্রুত ছ঵ায়ে। 

তয়ফ শুধু ফাংরায়দয়঱ই নষ, বফশ্বজয়ু঵ই স্ক্যাবফ঳ এিটি ফ঵ ঳ভ঳যা ব঴য়঳য়ফ ছদখা বদয়ষয়ছ। বফশ্ব 

স্বাস্থয ঳ংস্থায তথয ফরয়ছ, দবযদ্র এরািাগুয়রায ব঱শুয়দয ৫–৫০% ঩ম মন্ত স্ক্যাবফয়঳ আক্রান্ত ঴ওষায 

ঝুোঁ বিয়ত থায়ি। স্ক্যাবফ঳ ঳ফয়চয়ষ ছফব঱ ঴ষ গযভ ও ঘনফ঳বত঩ূণ ম অঞ্চয়র, ছমভন উন্নষন঱ীর 

ছদয়঱য ফস্তি ফা বনম্নআয়ষয ফ঳বত। 

তীব্র চুরিাবন, ত্বয়ি পু঳িুব঵, ঘা—এ঳ফ উ঩঳গ ম বনয়ষ আক্রান্তযা ছবায়গন ঱াযীবযি ও ভানব঳ি 

অস্বস্তিয়ত। অয়নি ঳ভষ আক্রান্ত ব঱ক্ষাথীয়দয সু্ক্য়র ঩াঠায়না ফন্ধ ঴য়ষ মাষ, িভ মজীফীয়দয িাজ 

ফযা঴ত ঴ষ, এভনবি যায়ত ঘুভ ঴াযাভ ঴য়ষ ঩য়঵। 

দুুঃখজনিবায়ফ, স্ক্যাবফয়঳য বচবিৎ঳া তুরনাভূরিবায়ফ ঳঴জ ঴য়রও ঳য়চতনতায অবাফ, বুর 

ধাযণা, রজ্জায়ফাধ ও অপ্রব঱বক্ষত পায়ভ মব঳য বুর ঩যাভয়঱ ময িাযয়ণ ছযাগটি বনষন্ত্রয়ণয ফাইয়য চয়র 

মায়ে। আক্রান্তযা অয়নি ঳ভষ ঳টঠি বচবিৎ঳া না বনয়ষ ঘয়যাষা ঩দ্ধবত ফা ছেযয়ষড ফযফ঴ায 

িয়যন, মা ঳াভবষিবায়ফ উ঩঳গ ম চা঩া বদয়রও ঩য়য ছযাগটি আযও খাযা঩বায়ফ বপয়য আয়঳। 

঳যিাবয ও ছফ঳যিাবয ঩ম মায়ষ এই বফলয়ষ জরুবয ঳য়চতনতা ফসৃ্তদ্ধ, বচবিৎ঳া ঳঴জরবয িযা এখন 

঳ভয়ষয দাবফ। শুধু এিটি ভরভ ফা িযাফয়রি নষ, প্রয়ষাজন স্বাস্থযনীবত, ঩বযেন্নতা এফং ঳াভাস্তজি 

দৃটিববিয ঩বযফতমন। 

স্ক্যাবফ঳ ঴য়রা এিটি ঩যজীফী (Sarcoptes scabiei) দ্নাযা ঳ৃি চভ ময়যাগ, মা ত্বয়িয বনয়চ গতম িয়য 

বডভ ঩ায়঵। এয়ত চুরিাবন, রার পু঳িুব঵ ও ত্বয়ি ঘা ঳ৃটি ঴ষ। এটি খুফই ছছা োঁষায়চ এফং এয়ি 

অ঩য়যয ঳য়ি ঘন ঳ংস্পয়঱ ম এয়র ঳঴য়জ ছব঵য়ষ ঩য়঵। ছমভন: ঘনফ঳বত঩ূণ ম এরািা, মানফা঴ন 

ছরািার ফা঳, ফাজায, ভায়িমি, ব঱ক্ষাপ্রবতষ্ঠান ইতযাবদ । 
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঳দ্বচতনতায অবাফই প্রধান অন্তযায় 

অয়নি ভানুল স্ক্যাবফ঳য়ি ঳াধাযণ চুরিাবন ছবয়ফ অফয়঴রা িয়যন। পায়ভ মব঳ ছথয়ি বুর ওলুধ বনয়ষ 

ফযফ঴ায িয়যন, মা ঳াভবষি স্বস্তি বদয়রও ছযাগটি বপয়য আয়঳ আযও খাযা঩বায়ফ। ছিউ ছিউ 

ছযাগ রুবিয়ষ যায়খন, মায পয়র অনযয়দয ভায়ঝও ছব঵য়ষ ঩য়঵। 

বচবিৎ঳া ও প্রবতদ্বযাধ 

স্ক্যাবফয়঳য বচবিৎ঳া ঳঴জ—঩াযয়ভবিন ফা ইবাযয়ভিটিন ফযফ঴ায়য এটি ছ঳য়য মাষ। তয়ফ ছ঳টি 

অফ঱যই বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম অনুমাষী ফযফ঴ায িয়যত ঴য়ফ। বনয়জ ছিায়না ব঳দ্ধান্ত ছনওষা মায়ফ 

না। এছা঵া, শুধু আক্রান্ত ছযাগীয়ি বচবিৎ঳া বনয়রই ঴য়ফ না, তায ঩বযফায়যয ঳ফাইয়িও বচবিৎ঳া 

বনয়ত ঴ষ। এিই঳য়ি জাভািা঩঵, ছতাষায়র, বফছানা঩ত্র গযভ ঩াবনয়ত ধুয়ষ ঩বযষ্কায যাখয়ত ঴ষ। 

িযণীষ 

স্বাস্থযয়িয়ে বগয়ষ বচবিৎ঳া ছনওষা। 

বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম অনুমাষী ভরভ ফা স্তক্রভ ফযফ঴ায িযা। ছমভন: ঩াযয়ভবিন (Permethrin) 

ভরভ ফা ছক্রািাবভিন (Crotamiton) ছরা঱ন। 

বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম ছা঵া ওলুধ ফযফ঴ায না িযা 

঩বযষ্কায-঩বযেন্নতা ফজাষ যাখা- সু্ক্র ও ফস্তিয়ত স্বাস্থয ঳য়চতনতা িভ ম঳ূবচ চারু িযা 

঳ভাধান ছিাথাষ? 

঳যিাবয ঴া঳঩াতার ও িবভউবনটি বিবনয়ি স্ক্যাবফ঳ বফলয়ষ আরাদা ঳য়চতনতা িযায়েইন চারু 

িযা প্রয়ষাজন। বভবডষা এফং এনস্তজওয়দযও উবচত স্ক্যাবফ঳ বনয়ষ বনষবভত প্রচায চারায়না। 

স্ক্যাবফ঳ এখন শুধু এিটি চভ ময়যাগ নষ—এটি ঴াজায়যা ঩বযফায়যয জনয এিটি ঳াভাস্তজি ও 

স্বাস্থযগত ঳ংিি। ঳ভষভয়তা ফযফস্থা না বনয়র এটি আযও বফ঳্তৃত ঴য়ফ। ঳য়চতনতা, ঩বযেন্নতা 

এফং বচবিৎ঳া গ্র঴ণই ঩ায়য এই ঳ংিি ছভািাবফরা িযয়ত। 

 

Final Draft: 

অফদ্ব঴রায় উদ্বেগ ফা঵াদ্বে স্ক্যাবফ঳ 

জনস্বায়স্থযয জনয হুভবি ঴য়ষ উঠয়ত ঩ায়য ছছা োঁষায়চ এই চভ ময়যাগ 

Tawsif Talukder 

যাজধানী ঢািা঳঴ ছদয়঱য বফববন্ন স্থায়ন স্ক্যাবফ঳ ঳ম্প্রবত উয়দ্নগজনি জনস্বাস্থয ঳ভ঳যা ব঴য়঳য়ফ 

ছদখা বদয়ষয়ছ। প্রবতবদন অ঳ংখয ভানুল আক্রান্ত ঴য়েন এই ছছা োঁষায়চ চভ ময়যায়গ—বফয়঱ল িয়য ব঱শু, 

ব঱ক্ষাথী, শ্রভজীফী ভানুল, অবপ঳িভী এফং নফজাতিয়দয ভয়ধয ছযাগটিয প্রবাফ ঳ফয়চয়ষ ছফব঱। 
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জনফহুর এরািাগুয়রায ভয়ধয ফস্তি, গণ঩বযফ঴ন, ছাত্রাফা঳, গায়ভ মন্ট঳ এরািা ও বনম্নবফত্ত 

আফা঳নগুয়রায়ত ছযাগটি দ্রুত ছ঵ায়ে। 

তয়ফ শুধ ুফাংরায়দয়঱ই নষ, বফশ্বজয়ু঵ই স্ক্যাবফ঳ এিটি ফ঵ ঳ভ঳যা ব঴য়঳য়ফ ছদখা বদয়ষয়ছ। বফশ্ব 

স্বাস্থয ঳ংস্থায তথয ফরয়ছ, দবযদ্র এরািাগুয়রায ব঱শুয়দয ৫–৫০% ঩ম মন্ত স্ক্যাবফয়঳ আক্রান্ত 

঴ওষায ঝুোঁ বিয়ত থায়ি। স্ক্যাবফ঳ ঳ফয়চয়ষ ছফব঱ ঴ষ গযভ ও ঘনফ঳বত঩ূণ ম অঞ্চয়র, ছমভন 

উন্নষন঱ীর ছদয়঱য ফস্তি ফা বনম্নআয়ষয ফ঳বত। 

তীব্র চুরিাবন, ত্বয়ি পু঳িুব঵, ঘা—এ঳ফ উ঩঳গ ম বনয়ষ আক্রান্তযা ছবায়গন ঱াযীবযি ও ভানব঳ি 

অস্বস্তিয়ত। অয়নি ঳ভষ আক্রান্ত ব঱ক্ষাথীয়দয সু্ক্য়র ঩াঠায়না ফন্ধ ঴য়ষ মাষ, িভ মজীফীয়দয িাজ 

ফযা঴ত ঴ষ, এভনবি যায়ত ঘুভ ঴াযাভ ঴য়ষ ঩য়঵। 

দুুঃখজনিবায়ফ, স্ক্যাবফয়঳য বচবিৎ঳া তুরনাভূরিবায়ফ ঳঴জ ঴য়রও ঳য়চতনতায অবাফ, বুর 

ধাযণা, রজ্জায়ফাধ ও অপ্রব঱বক্ষত পায়ভ মব঳য বুর ঩যাভয়঱ ময িাযয়ণ ছযাগটি বনষন্ত্রয়ণয ফাইয়য চয়র 

মায়ে। আক্রান্তযা অয়নি ঳ভষ ঳টঠি বচবিৎ঳া না বনয়ষ ঘয়যাষা ঩দ্ধবত ফা ছেযয়ষড ফযফ঴ায 

িয়যন, মা ঳াভবষিবায়ফ উ঩঳গ ম চা঩া বদয়রও ঩য়য ছযাগটি আযও খাযা঩বায়ফ বপয়য আয়঳। 

঳যিাবয ও ছফ঳যিাবয ঩ম মায়ষ এই বফলয়ষ জরুবয ঳য়চতনতা ফসৃ্তদ্ধ, বচবিৎ঳া ঳঴জরবয িযা এখন 

঳ভয়ষয দাবফ। শুধু এিটি ভরভ ফা িযাফয়রি নষ, প্রয়ষাজন স্বাস্থযনীবত, ঩বযেন্নতা এফং ঳াভাস্তজি 

দৃটিববিয ঩বযফতমন। 

স্ক্যাবফদ্ব঳য জীফনচক্র  

বিভ: ঳ায়িমা঩টি঳ স্ক্যাবফষাই স্ত্রী ঩যজীফী প্রবতবদন ২–৩টি বডভ ত্বয়িয বনয়চ ঩ায়঵। ৩–৪ বদয়নয 

ভয়ধয বডভ ছপয়ি রাবমা ছফয ঴ষ। 

 রাবভা: বডভ ছথয়ি ছফয ঴য়ষ রাবমা ত্বয়িয ও঩য উয়ঠ ঩াতরা ঳ু঵ি ততবয িয়য। এযা বতন ছজা঵া 

঩া বনয়ষ জন্মাষ এফং ৩–৪ বদয়নয ভয়ধয বনপ (nymph) রূয়঩ ঩বযণত ঴ষ। 

 বনম্ফ: বনয়েয চায ছজা঵া ঩া থায়ি। এযা আযও ফ঵ ঴য়ষ ঩বয঩ক্ব (adult) ঴য়ষ ওয়ঠ। রাবমা ও 

বনে ঳াধাযণত চুয়রয ছগা঵াষ ও ত্বয়িয বনয়চ থায়ি। 

 প্রাপ্তফয়স্ক্: ফ঵ ঴য়র স্ত্রী ভাইি প্রাষ ০.৪৫ বভবভ রম্বা ঴ষ। ঩ুরুয়লযা ঳িয়ভয ঩য অদৃ঱য ঴য়ষ 

মাষ। স্ত্রী ভাইি ত্বয়িয বনয়চ ঳ু঵ি িয়য বডভ ঩ায়঵ এফং ১–২ ভা঳ ঩ম মন্ত ছফোঁয়চ থায়ি। 

স্ক্যাবফ঳ িী এফং িীবাদ্বফ ছ঵ায়? 

স্ক্যাবফ঳ ঴য়রা এিটি ঩যজীফী (Sarcoptes scabiei) দ্নাযা ঳ৃি চভ ময়যাগ, মা ত্বয়িয বনয়চ গতম িয়য 

বডভ ঩ায়঵। এয়ত চুরিাবন, রার পু঳িুব঵ ও ত্বয়ি ঘা ঳ৃটি ঴ষ। এটি খুফই ছছা োঁষায়চ এফং এয়ি 

অ঩য়যয ঳য়ি ঘন ঳ংস্পয়঱ ম এয়র ঳঴য়জ ছব঵য়ষ ঩য়঵। ছমভন: ঘনফ঳বত঩ূণ ম এরািা, মানফা঴ন 

ছরািার ফা঳, ফাজায, ভায়িমি, ব঱ক্ষাপ্রবতষ্ঠান ইতযাবদ । 
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িাযা ঳ফদ্বচদ্বয় বফব঱ আক্রান্ত? 

ব঱শু ও নফজাতি: অয়নি আফাব঳ি সু্ক্র ও ভাদ্রা঳াগুয়রায়ত অয়নি ব঱শু এি঳য়ি ঘুভাষ ফা 

ছখরাধুরা িয়য, পয়র ঳ংক্রভণ দ্রুত ছ঵াষ। 

বনম্নবফত্ত ঩বযফায: মাযা ফস্তি ফা ছছাি ঘয়য এিাবধি ঳দ঳য বনয়ষ ফ঳ফা঳ িয়যন, তায়দয ভায়ঝ 

এই ছযায়গয প্রয়িা঩ ছফব঱। 

অবপ঳ ও শ্রভজীফী ভানুল: রঞ্চ, ফা঳, ছভ঳ ফা ছ঱ষাযড অবপ঳ ছস্পয়঳ মাযা থায়িন, তাযাও 

ঝুোঁ বিয়ত থায়িন। 

গণ঩বযফ঴ন: ঢািা ঱঴য়যয ছরািার ফা঳গুয়রায়ত ঳াধাযণত ধাযণক্ষভতায ছফব঱ মাত্রী ধাযন 

িয়য। মা ছথয়িও ঝুোঁ বি থায়ি ঳ংক্রভয়ণয। 

঳দ্বচতনতায অবাফই প্রধান অন্তযায় 

অয়নি ভানুল স্ক্যাবফ঳য়ি ঳াধাযণ চুরিাবন ছবয়ফ অফয়঴রা িয়যন। পায়ভ মব঳ ছথয়ি বুর ওলুধ 

বনয়ষ ফযফ঴ায িয়যন, মা ঳াভবষি স্বস্তি বদয়রও ছযাগটি বপয়য আয়঳ আযও খাযা঩বায়ফ। ছিউ 

ছিউ ছযাগ রুবিয়ষ যায়খন, মায পয়র অনযয়দয ভায়ঝও ছব঵য়ষ ঩য়঵। 

বচবিৎ঳া ও প্রবতদ্বযাধ 

স্ক্যাবফয়঳য বচবিৎ঳া ঳঴জ—঩াযয়ভবিন ফা ইবাযয়ভিটিন ফযফ঴ায়য এটি ছ঳য়য মাষ। তয়ফ ছ঳টি 

অফ঱যই বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম অনুমাষী ফযফ঴ায িয়যত ঴য়ফ। বনয়জ ছিায়না ব঳দ্ধান্ত ছনওষা মায়ফ 

না। এছা঵া, শুধু আক্রান্ত ছযাগীয়ি বচবিৎ঳া বনয়রই ঴য়ফ না, তায ঩বযফায়যয ঳ফাইয়িও বচবিৎ঳া 

বনয়ত ঴ষ। এিই঳য়ি জাভািা঩঵, ছতাষায়র, বফছানা঩ত্র গযভ ঩াবনয়ত ধুয়ষ ঩বযষ্কায যাখয়ত ঴ষ। 

িযণীয় 

স্বাস্থযয়িয়ে বগয়ষ বচবিৎ঳া ছনওষা। 

বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম অনুমাষী ভরভ ফা স্তক্রভ ফযফ঴ায িযা। ছমভন: ঩াযয়ভবিন (Permethrin) 

ভরভ ফা ছক্রািাবভিন (Crotamiton) ছরা঱ন। 

বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম ছা঵া ওলুধ ফযফ঴ায না িযা 

঩বযষ্কায-঩বযেন্নতা ফজাষ যাখা- সু্ক্র ও ফস্তিয়ত স্বাস্থয ঳য়চতনতা িভ ম঳ূবচ চারু িযা 

঳ভাধান বিাথায়? 

঳যিাবয ঴া঳঩াতার ও িবভউবনটি বিবনয়ি স্ক্যাবফ঳ বফলয়ষ আরাদা ঳য়চতনতা িযায়েইন চারু 

িযা প্রয়ষাজন। বভবডষা এফং এনস্তজওয়দযও উবচত স্ক্যাবফ঳ বনয়ষ বনষবভত প্রচায চারায়না। 
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স্ক্যাবফ঳ এখন শুধু এিটি চভ ময়যাগ নষ—এটি ঴াজায়যা ঩বযফায়যয জনয এিটি ঳াভাস্তজি ও 

স্বাস্থযগত ঳ংিি। ঳ভষভয়তা ফযফস্থা না বনয়র এটি আযও বফ঳্তৃত ঴য়ফ। ঳য়চতনতা, ঩বযেন্নতা 

এফং বচবিৎ঳া গ্র঴ণই ঩ায়য এই ঳ংিি ছভািাবফরা িযয়ত। 

 

 

Figure1.8:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  

 

 

 

Article Link: 

https://bangla.dhakatribune.com/feature/98568/%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E

0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%97-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-

%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A6%AE-

%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B9%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A6%BE-

%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%

A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B8-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-

%E0%A6%9C%E0%A6%A8%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0

%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF 
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https://bangla.dhakatribune.com/feature/98568/%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%97-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A6%AE-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B9%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B8-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%9C%E0%A6%A8%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98568/%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%97-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A6%AE-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B9%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B8-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%9C%E0%A6%A8%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98568/%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%97-%E0%A6%A8%E0%A7%9F-%E0%A6%9A%E0%A6%B0%E0%A6%AE-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%B9%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B8-%E0%A6%AC%E0%A7%9C-%E0%A6%9C%E0%A6%A8%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A5%E0%A7%8D%E0%A6%AF


 

24 | P a g e  
 

Challenges: 

One of the challenges I faced during my internship was finding reliable sources for research. At 

first, I spent a lot of time sifting through multiple online pages, many of which contained 

inaccurate or misleading information. This made the research process slow and frustrating. Over 

time, I became more cautious and selective about the sources I used, focusing only on credible 

and verified information, which improved the quality of my work. 

Another significant challenge was finding a suitable image for my feature article. I struggled to 

locate a high-quality, trustworthy image that accurately represented the topic. Since using 

random images from the internet could violate copyright rules, and there were no appropriate 

images available from the Dhaka Tribune archives, I faced considerable stress and pressure. To 

solve this problem, I took the initiative to create my own illustration using AI tools, ensuring that 

the image matched the theme of my article and maintained professional quality.   

 

Mistake: 

 Overcomplicated my sentences in an effort to make the writing sound attractive, which 

 resulted in awkward and difficult-to-read sentences. 

Learnings: 

 Learned to use simple and clear language to make writing easy to read. 

 Understood the importance of teamwork and good communication. 

 Realized that successful features need both good writing and proper organization. 
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                                               Project 2 

Project Title: 

বায়রাফা঳া আনন্দ নাবি িয়িয 

 

Project Types:  

Feature Article 

 

Date Published: 

2 July 2025 

 

Project Details: 

My second task was also a feature, which I developed partly from my own personal research. I 

have always explored the topic of love and relationships, so I decided to focus on this subject. 

The idea came from observing how relationships can bring happiness, but in many cases, they 

also cause pain. With this feature, my aim was to raise awareness by exploring whether love is 

more of a source of joy or of sorrow in people‘s lives. 

 

First Draft of The Feature: 

বাদ্বরাফা঳া: আনন্দ নাবি িদ্বেয উৎ঳? 

বায়রাফা঳া আভায়দয ঳ফয়চয়ষ ছফব঱ আনন্দ ছদষ। আফায এই বায়রাফা঳াই আভায়দয ঳ফয়চয়ষ 

ছফব঱ িাোঁদাষ। িাযণ বায়রাফা঳া ভায়নই বনবমযতা, প্রতযা঱া, আয বনযা঩ত্তায ছখা োঁজ। মখন এই 

প্রতযা঱া ঩ূযণ ঴ষ না, তখনই আয়঳ িি। 

প্রতযা঱া ফনাভ ফাস্তফতা 

আভযা চাই বপ্রষ ভানুলটি ঳ফ঳ভষ আভায়দয ফুঝয়ফ, ঩ায়঱ থািয়ফ। বিন্তু ফািফতা আরাদা। 

঳েিম ভায়ন শুধ ু঩াওষা নষ, ফযং না ঩াওষায ছফদনা ছভয়ন ছনওষা। 

বাদ্বরাফা঳া বি বাঙদ্বনয জনযই? 

অয়নয়িই ফয়রন, ঳েিম টিবিয়ষ যাখায ছচয়ষ ছছয়঵ ছদওষাই বায়রা। বিন্তু ঳বতযই বি তাই? 

গয়ফলণা ফরয়ছ, এি঳য়ি থািায ছচিা মাযা িয়য, তাযা ছ঱য়খ— 
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 িীবায়ফ বনয়জয আয়ফগয়ি ঳াভরায়ত ঴ষ 

 িীবায়ফ অয়নযয প্রয়ষাজন ফুঝয়ত ঴ষ 

 িীবায়ফ বায়রাফা঳া ভায়ন শুধু ঩াওষা নষ, ফযং ছদওষা। 

 বফয়েদ ঳ফ঳ভষ ঳ভাধান নষ 

অফ঱যই এভন ঳েিম বাঙা উবচত ছমখায়ন বনম মাতন আয়ছ। বিন্তু অয়নি঳ভষ আভযা ঳েিম 

ছবয়ঙ ছদই শুধ ুবুর ছফাঝাফুস্তঝয িাযয়ণ। ―ছেইভ ছগভ‖ ছখরয়ত ছখরয়ত আভযা বুয়র মাই, ঳েিম 

ভায়ন দাবষত্ব আয ছফাঝা঩঵া। 

বাদ্বরাফা঳া ভাদ্বনই ব঱ক্ষা 

বায়রাফা঳া আভায়দয ছ঱খাষ তধম ম, ক্ষভা঱ীরতা, আয গ্র঴ণয়মাগযতা। িি আয়঳, িাযণ আভযা চাই 

আভায়দয ভয়তা িয়য ছ঳ থািুি। বিন্তু বায়রাফা঳া ভায়ন তায়ি ছমভন, ছতভনবায়ফ গ্র঴ণ িযা। 

বায়রাফা঳া ঳঴জ নষ। তফু আভযা বায়রাফাব঳। িাযণ এই িি, দ্নন্দ্ব আয আনয়ন্দয ভয়ধযই রুবিয়ষ 

আয়ছ আভায়দয ঳ফয়চয়ষ ফ঵ ব঱ক্ষা—িীবায়ফ ভানুল ঴য়ত ঴ষ। 

 

Final Draft of The Feature: 

বাদ্বরাফা঳া আনন্দ নাবি িদ্বেয উৎ঳? 

বায়রাফা঳া ঳ফ঳ভষ ভ঳ণৃ ঴ষ না 

Tawsif Talukder 

বায়রাফা঳াষ িি থািয়ফই—এয়ভন িথা আভযা অয়নয়িই শুয়নবছ। আফায, অনযবদয়ি ছ঱ানা মাষ 

―বায়রাফা঳া ভায়ন ছা঵ ছদওষা, ভাবনয়ষ ছনওষা, এি঳য়ি থািা।‖ তা঴য়র প্রশ্ন ঴য়রা, বায়রাফা঳া বি 

঳বতযই িয়িয অনয নাভ? নাবি এই িিই আভায়দয ছ঱খাষ িীবায়ফ ঩বয঩ক্ব ঴য়ত ঴ষ, ঳েিময়ি 

যক্ষা িযয়ত ঴ষ? 

঳ম্পিভ বাঙায "িাযণ"গুদ্বরা বি ঳ফ঳ভয় মথাথ ভ? 

ফষ঳ মখন িভ, তখন অয়নয়িযই ছপ্রভ বাঙায িাযণ: 

ছ঳ ঳ফ঳ভষ আভায িথা ছফায়ঝ না 

আভায ফনু্ধয়দয ঩ছন্দ িয়য না 

ছ঳ ঝগ঵া িয়য ছফব঱, ইতযাবদ 
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এই ভানব঳িতা আভায়দয ছ঱খাষ—আভায়দয বায়রাফা঳া বছর অয়নযয তফব঱য়িযযও঩য বনবময঱ীর, 

ভানুয়লয প্রবত নষ। 

বাদ্বরাফা঳া বি বিফর চাব঴দা ঩ূযদ্বণয ভাধযভ? 

প্রশ্ন আয়঳—আভযা বি িাউয়ি বায়রাফাব঳ ছ঳ ছমভন ছতভনবায়ফ, না বি ছমভনিা আভযা চাই, 

ছ঳বায়ফ ঴য়ষ ওঠায জনয? 

অয়নি ঳ভষ আভযা িাউয়ি বায়রাফাব঳- িাযণ ছ঳ ঳ুন্দয, ভজায, ঳঴জ। বিন্তু এই তফব঱িযগুয়রা 

এিিানা থািািা বি ঳ম্ভফ? 

মখন ছিউ ফদয়র মাষ, ফা আভায়দয প্রতযা঱া ঩ূযয়ণ ফযথ ম ঴ষ, তখনই জন্ম ছনষ অববয়মাগ। 

এই ভানব঳িতা আভায়দয ছ঱খাষ—আভায়দয বায়রাফা঳া বছর অয়নযয তফব঱য়িযয উ঩য বনবময঱ীর, 

ভানুয়লয প্রবত নষ। 

বাদ্বরাফা঳া: আনন্দ নাবি িদ্বেয উৎ঳? 

বায়রাফা঳া আভায়দয ঳ফয়চয়ষ ছফব঱ আনন্দ ছদষ। আফায এই বায়রাফা঳াই আভায়দয ঳ফয়চয়ষ 

ছফব঱ িাোঁদাষ। িাযণ বায়রাফা঳া ভায়নই বনবমযতা, প্রতযা঱া, আয বনযা঩ত্তায ছখা োঁজ। মখন এই 

প্রতযা঱া ঩ূযণ ঴ষ না, তখনই আয়঳ িি। 

প্রতযা঱া ফনাভ ফাস্তফতা 

আভযা চাই বপ্রষ ভানুলটি ঳ফ঳ভষ আভায়দয ফুঝয়ফ, ঩ায়঱ থািয়ফ। বিন্তু ফািফতা আরাদা। 

঳েিম ভায়ন শুধ ু঩াওষা নষ, ফযং না ঩াওষায ছফদনা ছভয়ন ছনওষা। 

বাদ্বরাফা঳া বি বাঙদ্বনয জনযই? 

অয়নয়িই ফয়রন, ঳েিম টিবিয়ষ যাখায ছচয়ষ ছছয়঵ ছদওষাই বায়রা। বিন্তু ঳বতযই বি তাই? 

গয়ফলণা ফরয়ছ, এি঳য়ি থািায ছচিা মাযা িয়য, তাযা ছ঱য়খ— 

 িীবায়ফ বনয়জয আয়ফগয়ি ঳াভরায়ত ঴ষ 

 িীবায়ফ অয়নযয প্রয়ষাজন ফুঝয়ত ঴ষ 

 িীবায়ফ বায়রাফা঳া ভায়ন শুধু ঩াওষা নষ, ফযং ছদওষা। 

 বফয়েদ ঳ফ঳ভষ ঳ভাধান নষ 

অফ঱যই এভন ঳েিম বাঙা উবচত ছমখায়ন বনম মাতন আয়ছ। বিন্তু অয়নি঳ভষ আভযা ঳েিম 

ছবয়ঙ ছদই শুধ ুবুর ছফাঝাফুস্তঝয িাযয়ণ। ―ছেইভ ছগভ‖ ছখরয়ত ছখরয়ত আভযা বুয়র মাই, ঳েিম 

ভায়ন দাবষত্ব আয ছফাঝা঩঵া। 
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বাদ্বরাফা঳া ভাদ্বনই ব঱ক্ষা 

বায়রাফা঳া আভায়দয ছ঱খাষ তধম ম, ক্ষভা঱ীরতা, আয গ্র঴ণয়মাগযতা। িি আয়঳, িাযণ আভযা চাই 

আভায়দয ভয়তা িয়য ছ঳ থািুি। বিন্তু বায়রাফা঳া ভায়ন তায়ি ছমভন, ছতভনবায়ফ গ্র঴ণ িযা। 

বায়রাফা঳া ঳঴জ নষ। তফু আভযা বায়রাফাব঳। িাযণ এই িি, দ্নন্দ্ব আয আনয়ন্দয ভয়ধযই রুবিয়ষ 

আয়ছ আভায়দয ঳ফয়চয়ষ ফ঵ ব঱ক্ষা—িীবায়ফ ভানুল ঴য়ত ঴ষ। 

প্রশ্ন িরুন বনদ্বজদ্বি 

আ঩বন বি বায়রাফা঳য়ছন তায়ি, নাবি বায়রাফা঳য়ছন আ঩নায প্রয়ষাজন ঩ূযয়ণয জনয তায়ি? 

বায়রাফা঳া ভায়ন ঩বযফতমন নষ, বায়রাফা঳া ভায়ন গ্র঴ণয়মাগযতা। 

 

 

 

 

Figure1.9:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  

 

 

 



 

29 | P a g e  
 

 

Article Link:   

https://bangla.dhakatribune.com/feature/98590/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E

0%A7%8B%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%BE-

%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%87-

%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A6%B7%E0%A7%8D%E0%A6%9F-

%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BF-

%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%A5%E0%A7%87-

%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A7%87-

%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%

A6%87 

 

 

Challenges: 

One of the main challenges I faced while working on this feature was forgetting that I was 

writing a feature and not just a free piece of writing. Since I had the freedom to choose my topic, 

I became too focused on expressing my own ideas and experiences. This made my writing feel 

more like a personal reflection rather than a structured feature. Later, I realized that a feature 

requires a balance between personal insight and proper journalistic style. I had to go back, 

reframe my work, and make sure it followed the correct format. This took extra time and effort, 

but it also reminded me of the importance of maintaining focus on the requirements of the task. 

 

Mistakes 

 I focused too much on personal feelings and forgot that a feature needs a proper structure. 

 I did not plan the writing well in the beginning, so I had to rewrite many parts. 

Learnings 

 I learned that a feature should balance personal ideas with journalistic style. 

 I understood the importance of planning and staying focused on the main topic. 
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                                                Project 3 

Project Title: 

ছছািগল্প না উ঩নযা঳, ছিাথাষ ছফব঱ জীফয়নয আস্বাদ? 

 

Project Type: 

Feature Article 

 

Date Published: 

2 July 2025 

 

Project Details:  

My third feature was inspired by my personal love for reading. Since childhood, I have enjoyed 

exploring short stories and novels of different genres, and I still read them whenever I get the 

chance. I believe that books are not just a source of entertainment but also carry the power to 

shape our thoughts and emotions. For many book lovers, the characters in stories feel almost 

real, and their struggles or joys often reflect in our own lives.  

This influence can inspire people, give them comfort, or even change the way they see the world. 

Keeping this idea in mind, I wrote a feature on how short stories and novels leave a meaningful 

impact on readers‘ lives. 

 

First draft of the feature: 

বছাটগল্প না উ঩নযা঳ – বিানটট বফব঱ বাদ্বরা রাদ্বগ?  

এভন প্রয়শ্নয উত্তয িখয়নাই ঳঴জ নষ। এি঳ভষ বছর, পাোঁবি বদয়ত বগয়ষ ছছািগল্প ঩য়঵ িাজ 

঳াযতাভ। িভ ঳ভয়ষ ছ঱ল িযা মাষ, ঩যীক্ষায জনযও ঳ুবফধা। বিন্তু বিছু ফই এভনবায়ফ ভয়নয 

ছবতয ঢুয়ি বগয়ষবছর ছম উ঩নযায়঳য প্রবত বায়রারাগা আয থাভায়না মাষবন। 

উ঩নযা঳ ফ঵ ঴ষ। বফ঱ার। িখয়না িখয়না এি ভা঳ ছরয়গ মাষ ছ঱ল িযয়ত। ছছািগল্প ঩য়঵ ছমভন 

ভয়ন ঴ষ, ―ছ঱ল ঴য়ষও ছ঱ল ঴য়রা না”, িবফগুরুয ছ঳ই িথা ছমন ঳বতয ঴য়ষ মাষ – 

                    ―অন্তয়য অতৃবি যয়ফ, ঳াি িবয ভয়ন ঴য়ফ ঴য়ষ ঴ইর না ছ঱ল।” 
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ছছািগয়ল্পয এই অ঳েূণ মতা, এই চভি – অয়নয়িয বায়রা রাগয়রও আবভ বায়রাফাব঳ বফিাবযত 

ফণ মনা, চবযয়ত্রয িয ছথয়ি িয়য প্রয়ফয়঱য অনুবূবত। 

 

আভায উ঩নযা঳ ঩঵ায ছপ্রভ শুরু ঴ষ িা঳ নাইন-ছিয়ন, ঳ুনীর গয়িা঩াধযায়ষয ―প্রথভ আয়রা” 

বদয়ষ। স্তত্র঩ুযায যাজা ফীযচে ভাবণিয, যফীেনাথ, নতুন ছফ৏ঠান িাদম্বযী ছদফী, স্বাভী বফয়ফিানন্দ 

ছথয়ি রডম িাজমন – িতগুয়রা চবযত্র, তায়দয জীফয়নয িানায়঩ায়঵ন, ঳েয়িময জি, ইবত঴ায়঳য 

ছবতয ছথয়ি উয়ঠ আ঳া ভানুলগুয়রা। প্রথভফায়যয ভয়তা ফুয়ঝবছরাভ, উ঩নযা঳ ভায়ন শুধু গল্প নষ, 

উ঩নযা঳ ভায়ন এয়িিটি জগত। 

 

আভায বপ্রষ উ঩নযা঳গুয়রায িথা ফরয়তই ঴ষ। ছমভন – 

 

 ঱যৎচে চয়টা঩াধযায়ষয শ্রীিান্ত, ছমখায়ন অন্নদা, যাজরক্ষ্মী, অবষা, িভররতা – 

প্রয়তযয়িই চবযয়ত্রয নতুন ভাত্রা ছদখাষ। 

 যফীেনায়থয ছগাযা ও ছ঱য়লয িবফতা, ছমখায়ন অবভয়তয ঳ূক্ষ্ম দ঱ মন বচন্তাজগয়ত 

আয়রা঵ন ছতায়র। 

 আ঱া঩ূণ মা ছদফীয ঳ুফণ মরতা ও ফিুরিথা, ছমখায়ন নাযীভয়নয র঵াই স্পি ঴য়ষ ওয়ঠ। 

 ঱ীয়ল মন্দ ুভুয়খা঩াধযায়ষয ঩াবথ মফ ও দযূফীন, ছমখায়ন ছ঴ভাি ফা িৃষ্ণিায়ন্তয চবযত্র বফয়েলণ 

ছফাঝাষ, ভানুল িখয়নাই এিভাস্তত্রি নষ। 

 হুভাষূন আ঴য়ভয়দয অয়঩ক্ষা, ছভঘ ফয়রয়ছ মাফ মাফ – এভন বিছু উ঩নযা঳ আয়ছ, মা 

ফাযফায ঩঵য়ত ইয়ে িয়য। আভায়দয বাফয়ত ফাধয িয়য – ভানুয়লয জীফন বি চয়ক্রয 

ভয়তা? মায শুরু ছনই, ছ঱ল ছনই? 

 হুভাষূন বরয়খবছয়রন – ―প্রবতিা ভানুল ছিান না ছিান অয়঩ক্ষাষ থায়ি। অয়঩ক্ষা ছা঵া 

ভানুল ফা োঁয়চ না। অয়঩ক্ষা ছ঱ল ঴য়র ভানুল ভাযা মাষ।” ছভয়ঘয বদয়ি তািায়রই ভয়ন ঴ষ, 

আিায়঱য ছভয়ঘযা বি ছিাথাও ছময়ত চাষ? নাবি ওযাও অয়঩ক্ষাষ থায়ি? 

 

Final draft of the feature: 

বছাটগল্প না উ঩নযা঳, বিাথায় বফব঱ জীফদ্বনয আস্বাদ? 

ছছািগয়ল্প ছ঱ল ঴য়ষও ছ঱ল ঴ষ না। আয উ঩নযা঳? ছ঳খায়ন ছ঱য়লয ঩যও চবযত্রযা যয়ষ মাষ 

জীফয়নয ভয়তাই 

Tawsif Talukder 

ছছািগল্প না উ঩নযা঳ – ছিানটি ছফব঱ বায়রা রায়গ? এভন প্রয়শ্নয উত্তয িখয়নাই ঳঴জ নষ। 

এি঳ভষ বছর, পাোঁবি বদয়ত বগয়ষ ছছািগল্প ঩য়঵ িাজ ঳াযতাভ। িভ ঳ভয়ষ ছ঱ল িযা মাষ, 
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঩যীক্ষায জনযও ঳ুবফধা। বিন্তু বিছু ফই এভনবায়ফ ভয়নয ছবতয ঢুয়ি বগয়ষবছর ছম উ঩নযায়঳য 

প্রবত বায়রারাগা আয থাভায়না মাষবন। 

উ঩নযা঳ ফ঵ ঴ষ। বফ঱ার। িখয়না িখয়না এি ভা঳ ছরয়গ মাষ ছ঱ল িযয়ত। ছছািগল্প ঩য়঵ ছমভন 

ভয়ন ঴ষ, ―ছ঱ল ঴য়ষও ছ঱ল ঴য়রা না”, িবফগুরুয ছ঳ই িথা ছমন ঳বতয ঴য়ষ মাষ – 

            ―অন্তয়য অতৃবি যয়ফ, ঳াি িবয ভয়ন ঴য়ফ ছ঱ল ঴য়ষ ঴ইর না ছ঱ল।” 

 

 ছছািগয়ল্পয এই অ঳েূণ মতা, এই চভি – অয়নয়িয বায়রা রাগয়রও আবভ বায়রাফাব঳ বফিাবযত 

ফণ মনা, চবযয়ত্রয িয ছথয়ি িয়য প্রয়ফয়঱য অনুবূবত। 

 

আভায উ঩নযা঳ ঩঵ায ছপ্রভ শুরু ঴ষ িা঳ নাইন-ছিয়ন, ঳ুনীর গয়িা঩াধযায়ষয ―প্রথভ আয়রা” 

বদয়ষ। স্তত্র঩ুযায যাজা ফীযচে ভাবণিয, যফীেনাথ, নতুন ছফ৏ঠান িাদম্বযী ছদফী, স্বাভী বফয়ফিানন্দ 

ছথয়ি রডম িাজমন – িতগুয়রা চবযত্র, তায়দয জীফয়নয িানায়঩ায়঵ন, ঳েয়িময জি, ইবত঴ায়঳য 

ছবতয ছথয়ি উয়ঠ আ঳া ভানুলগুয়রা। প্রথভফায়যয ভয়তা ফুয়ঝবছরাভ, উ঩নযা঳ ভায়ন শুধু গল্প নষ, 

উ঩নযা঳ ভায়ন এয়িিটি জগত। 

আভায বপ্রষ উ঩নযা঳গুয়রায িথা ফরয়তই ঴ষ। ছমভন – 

 ঱যৎচে চয়টা঩াধযায়ষয শ্রীিান্ত, ছমখায়ন অন্নদা, যাজরক্ষ্মী, অবষা, িভররতা – 

প্রয়তযয়িই চবযয়ত্রয নতুন ভাত্রা ছদখাষ। 

 যফীেনায়থয ছগাযা ও ছ঱য়লয িবফতা, ছমখায়ন অবভয়তয ঳ূক্ষ্ম দ঱ মন বচন্তাজগয়ত 

আয়রা঵ন ছতায়র। 

 আ঱া঩ূণ মা ছদফীয ঳ুফণ মরতা ও ফিুরিথা, ছমখায়ন নাযীভয়নয র঵াই স্পি ঴য়ষ ওয়ঠ। 

 ঱ীয়ল মন্দ ুভুয়খা঩াধযায়ষয ঩াবথ মফ ও দযূফীন, ছমখায়ন ছ঴ভাি ফা িৃষ্ণিায়ন্তয চবযত্র বফয়েলণ 

ছফাঝাষ, ভানুল িখয়নাই এিভাস্তত্রি নষ। 

 হুভাষূন আ঴য়ভয়দয অয়঩ক্ষা, ছভঘ ফয়রয়ছ মাফ মাফ – এভন বিছু উ঩নযা঳ আয়ছ, মা 

ফাযফায ঩঵য়ত ইয়ে িয়য। আভায়দয বাফয়ত ফাধয িয়য – ভানুয়লয জীফন বি চয়ক্রয 

ভয়তা? মায শুরু ছনই, ছ঱ল ছনই? 

হুভাষূন বরয়খবছয়রন – ―প্রবতিা ভানুল ছিান না ছিান অয়঩ক্ষাষ থায়ি। অয়঩ক্ষা ছা঵া 

ভানুল ফা োঁয়চ না। অয়঩ক্ষা ছ঱ল ঴য়র ভানুল ভাযা মাষ।” ছভয়ঘয বদয়ি তািায়রই ভয়ন ঴ষ, 

আিায়঱য ছভয়ঘযা বি ছিাথাও ছময়ত চাষ? নাবি ওযাও অয়঩ক্ষাষ থায়ি? 

তয়ফ ঴যা োঁ, ছছািগল্পও এিটি ব঱ল্প। িভ িথাষ গবীয অথ ম ছ঩৏ৌঁয়ছ ছদওষা ঳঴জ িাজ নষ। তফু, 

আবভ বফিাবযত বায়রাফাব঳। ফইয়ষয ছবতয ঴াবযয়ষ ছময়ত বায়রাফাব঳। ফহু চবযত্র, ফহু ঘিনা, ফহু 

িয – ছমখায়ন এয়িিটি উ঩নযা঳ ঩঵া ভায়ন জীফয়নয অনযযিভ স্বাদ ছনওষা। 

ছ঱য়ল ফরয়তই ঴ষ - দুয়িাই বায়রা, বিন্তু উ঩নযায়঳ই খুোঁয়জ ঩াই জীফনয়ি ছুোঁ য়ষ ছদখায ঳ফয়চয়ষ ফ঵ 

আনন্দ। 
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ছছািগয়ল্প ছ঱ল ঴য়ষও ছ঱ল ঴ষ না। আয উ঩নযা঳? ছ঳খায়ন ছ঱য়লয ঩যও চবযত্রযা যয়ষ মাষ 

জীফয়নয ভয়তাই। 

 

Figure1.10:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  

 

ArticleLink: 

https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0

%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-

%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0

%A6%B8-%E2%80%93-

%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-

%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-

%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6 

 

 

 

 

 

 

 

https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98639/%E0%A6%9B%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%97%E0%A6%B2%E0%A7%8D%E0%A6%AA-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%B8-%E2%80%93-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%A5%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B6%E0%A6%BF-%E0%A6%9C%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%86%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
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Challenges: 

 

Since this feature was based on short stories and novels, one of the biggest challenges I faced 

was the amount of research required. I had to go through many different stories and novels to 

understand their themes and messages, which was both time-consuming and demanding. 

Another challenge was selecting the right lines or short summaries to include in my writing. It 

was difficult to decide which parts would best represent the essence of a story without making 

the feature too long or overwhelming. Balancing research, analysis, and concise presentation 

was a real test of my skills. 

 

 

Mistakes: 

 I wrote about some short stories and novels, but later realized I could have included more 

well-known and popular ones to make the feature stronger. 

 

Learnings: 

 I learned that planning in advance makes the work easier and more organized. 

 I realized that searching and gathering book-related information has become easier for me 

through this feature. 
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                                                Project 4 

Project Title: 

঴া োঁিায ১০ উ঩িাবযতা 

 

Project Type: 

Feature Article 

 

Date Published: 

7 July 2025 

 

Project Details:  

I chose to focus on the importance of walking, especially in the South Asian subcontinent where 

people consume rich, spice-filled foods but often lead physically less active lifestyles. Realizing 

this gap, I conducted research, analyzed different studies, and reviewed available data before 

deciding to write an active feature on this topic. 

Before starting, I discussed the idea with my supervisor, Maruf Khalifa bhai, who encouraged 

me to proceed with it. Through my research, I identified ten major health benefits of walking, 

such as improving digestion, boosting heart health, and reducing stress. I presented these 

findings in a way that not only informs readers but also motivates them to adopt walking as a 

simple, everyday habit.  

My goal was to create awareness so that people understand walking is not just an exercise but a 

vital practice for a healthier and happier life. 

 

 

 

First Draft of The Feature: 

঴াাঁটায ১০ উ঩িাবযতা 

ছছাি-ফ঵, ছময়িায়না ফষ঳ ও বপিয়ন঳ ছরয়বয়রয ভানুয়লয জনযই ঴া োঁিা বনযা঩দ ও িাম মিয। এটি 

বিছু ছযাগ প্রবতয়যায়ধ ঳া঴াময িয়য এফং আ঩নায আষু ফসৃ্তদ্ধয়তও বূবভিা যায়খ। 
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঳ফয়চয়ষ বায়রা বদি ঴য়রা ঴া োঁিায জনয ছিায়না আরাদা খযচ ছনই। শুধু এিটি আযাভদাষি ও 

ভজফুত ওষাবিং জতুা ঩য়য ছময়িায়না ঳ভষ ছফবযয়ষ ঩঵য়রই ঴য়ফ। 

এখাদ্বন ঴াাঁটায ১০টট উ঩িাবযতা তুদ্বর ধযা ঴দ্বরা- 

িযাদ্বরাবয ফান ভ িদ্বয 

঴া োঁিা িযায়রাবয ফান ম িযয়ত ঳া঴াময িয়য, মা ওজন িভায়না ফা বনষন্ত্রয়ণ ঳঴াষতা িয়য। তয়ফ তা 

বনবময িযয়ফ আ঩নায ঴া োঁিায গবত, িত দযূ ঴া োঁিয়রন, উোঁচু-বনচু ঢার (এয়ত ছফব঱ িযায়রাবয ফান ম ঴ষ) 

এফং আ঩নায ওজন। 

হৃদমদ্বেয ঱ক্তি ফৃক্তি িদ্বয 

঴া োঁিা যক্তচা঩, ওজন ও বফএভআই িভায়ত ঳া঴াময িয়য এফং যক্তনারীয ছিালগুয়রায স্বাস্থয বায়রা 

যায়খ। তদবনি ঴া োঁিায দযূত্ব ও ঳ভষ মত ফা঵ায়ফন, রৃদয়যায়গয ঝুোঁ বি তত িভয়ফ। 

ব্লাি ঳ুগায উন্নত িদ্বয 

খাওষায ঩য ছছাি ঴া োঁিা যয়ক্ত ঳ুগায ছরয়বর িভায়ত ঩ায়য। বদয়ন ঴ারিা ঴া োঁিা ও দা োঁব঵য়ষ থািা 

ছ঩ােপ্রযাস্তিষার োড ঳ুগায উন্নত িয়য। 

 

জদ্বয়দ্বেয ফযথা উ঩঱ভ িদ্বয 

঴া োঁিা জয়ষন্ট রুবব্রয়িি িয়য এফং জয়ষন্টয়ি ঳ায়঩ািম িয়য এভন ভাং঳য়঩ব঱ ঱স্তক্ত঱ারী িয়য। 

ফায়তয ফযথা ও জ঵তা িভাষ, ঴া োঁিু ঳ুযক্ষা িয়য। 

বযাগ প্রবতদ্বযাধ ক্ষভতা ফৃক্তি িদ্বয 

বনষবভত ঴া োঁিা ঳বদম-িাব঱ ও প্রু এয ঝুোঁ বি িভাষ। গয়ফলণাষ ছদখা ছগয়ছ, বনষবভত ফযাষাভ ইবভউন 

ব঳য়েভয়ি ঳ু঳ং঴ত িয়য। 

এনাক্তজভ ফৃক্তি িদ্বয 

িান্ত রাগয়র ঴া োঁিা এনাস্তজম ফুে িযয়ত ঩ায়য। ঴া োঁিা ঱যীয়য অস্তিয়জয়নয প্রফা঴ ফা঵াষ এফং 

এস্তিনাবরন ও নযএস্তিনাবরন ঴যয়ভায়নয ক্ষযণ ফা঵াষ, মা স্নাষুতন্ত্রয়ি উদ্দীি িয়য। 

ভন বাদ্বরা িদ্বয 

঴া োঁিা ভানব঳ি স্বায়স্থযয জনয বায়রা।  

আয় ুফৃক্তি িদ্বয 

দ্রুত গবতয়ত ঴া োঁিা জীফনিার ফসৃ্তদ্ধ িযয়ত ঩ায়য। যক্তচা঩ স্বাবাবফি যাখয়ত ঳া঴াময িয়য তাছা঵া 

রৃদয়যাগ থািা নাযীয়দয ছক্ষয়ত্র দ্রুত ঴া োঁিা ভৃতুযয ঝুোঁ বি ২৮% ঩ম মন্ত িভাষ। 

঩াদ্বয়য ব঩ব঱ বটান িদ্বয 
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ছেডবভর ইনিাইন, ব঳োঁব঵ ছফয়ষ ঴া োঁিা ঩ায়ষয ভাং঳য়঩ব঱ ঱ক্ত িয়য।  

঳ৃজন঱ীরতা ফা঵ায় 

঴া োঁিা ভনয়ি বযরযাি িয়য এফং বচন্তা঱ীরতা ও ঳জৃন঱ীরতা ফা঵াষ। িায়জয ঳ভ঳যাষ আিয়ি 

ছগয়র ঳঴িভীয়দয বনয়ষ ঴া োঁিয়ত ঴া োঁিয়ত বভটিং িরুন। 

঴াাঁটায ঳ভয় বনযা঩ত্তা 

঴া োঁিায ঳ভষ বনযা঩ত্তা বনস্তিত িযয়ত বিছু বফলয়ষ ছখষার যাখা জরুবয। যািাষ ঴া োঁিায ঳ভষ ডায়ন-

ফায়ভ ছদয়খ ঩থ চরয়ত ঴য়ফ, পুি঩ায়ত ঴া োঁিয়ত ঴য়ফ এফং ছজব্রা ক্রব঳ং ফযফ঴ায িযয়ত ঴য়ফ।  

঴া োঁিা ঳঴জ, বফনাভূয়রযয এফং ঳ির ফষয়঳য ভানুয়লয জনযই উ঩িাযী। এটি আ঩নায রৃদমন্ত্রয়ি 

঱স্তক্ত঱ারী িয়য, যয়ক্ত ঱িমযায ভাত্রা বনষন্ত্রয়ণ যায়খ, এনাস্তজম ফা঵াষ এফং জয়ষয়ন্টয ফযথা উ঩঱ভ 

িযয়ত ঳া঴াময িয়য, ভানুবলি বফববন্ন ঳ভ঳যা ছথয়ি যক্ষা িয়য এফং বনয়জয প্রবত আত্মবফশ্বা঳ 

ফা঵াষ। বনয়জয ফষ঳ ও বপিয়ন঳ ছরয়বর অনুমাষী ঴া োঁিায রুি ও তদবনি রক্ষয টঠি িরুন। 

 

Final draft of the feature: 

঴াাঁটায ১০ উ঩িাবযতা 

ছছাি-ফ঵, ছময়িায়না ফষ঳ ও বপিয়ন঳ ছরয়বয়রয ভানুয়লয জনযই ঴া োঁিা বনযা঩দ ও িাম মিয 

Tawsif Talukder  

঴া োঁিা এভন এিটি অবযা঳ মা ঳ফায জনযই উ঩িাযী- এভনবি মবদ আ঩নায ফাত ফা জয়ষয়ন্ট ফযথা 

থায়ি তফুও ঴া োঁিা উ঩িায এয়ন বদয়ত ঩ায়য। এটি ফায়তয উ঩঳গ ম িভায়ত, জয়ষন্টয়ি ভজফুত 

যাখয়ত এফং ঱যীয়য ঱স্তক্ত ফসৃ্তদ্ধ িযয়ত ঳঴াষতা িয়য। ঩া঱া঩াব঱ যয়ক্ত ঱িমযায ভাত্রা িভায়না, 

রৃদমন্ত্র ঳ুস্থ যাখা এফং ওজন বনষন্ত্রয়ণও ঴া োঁিায জবু঵ ছনই। 

ছছাি-ফ঵, ছময়িায়না ফষ঳ ও বপিয়ন঳ ছরয়বয়রয ভানুয়লয জনযই ঴া োঁিা বনযা঩দ ও িাম মিয। এটি 

বিছু ছযাগ প্রবতয়যায়ধ ঳া঴াময িয়য এফং আ঩নায আষু ফসৃ্তদ্ধয়তও বূবভিা যায়খ। 

঳ফয়চয়ষ বায়রা বদি ঴য়রা ঴া োঁিায জনয ছিায়না আরাদা খযচ ছনই। শুধু এিটি আযাভদাষি ও 

ভজফুত ওষাবিং জতুা ঩য়য ছময়িায়না ঳ভষ ছফবযয়ষ ঩঵য়রই ঴য়ফ। 

এখাদ্বন ঴াাঁটায ১০টট উ঩িাবযতা তুদ্বর ধযা ঴দ্বরা- 

িযাদ্বরাবয ফান ভ িদ্বয 

঴া োঁিা িযায়রাবয ফান ম িযয়ত ঳া঴াময িয়য, মা ওজন িভায়না ফা বনষন্ত্রয়ণ ঳঴াষতা িয়য। তয়ফ তা 

বনবময িযয়ফ আ঩নায ঴া োঁিায গবত, িত দযূ ঴া োঁিয়রন, উোঁচু-বনচু ঢার (এয়ত ছফব঱ িযায়রাবয ফান ম ঴ষ) 

এফং আ঩নায ওজন। 
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হৃদমদ্বেয ঱ক্তি ফৃক্তি িদ্বয 

঴া োঁিা যক্তচা঩, ওজন ও বফএভআই িভায়ত ঳া঴াময িয়য এফং যক্তনারীয ছিালগুয়রায স্বাস্থয বায়রা 

যায়খ। তদবনি ঴া োঁিায দযূত্ব ও ঳ভষ মত ফা঵ায়ফন, রৃদয়যায়গয ঝুোঁ বি তত িভয়ফ। 

ব্লাি ঳ুগায উন্নত িদ্বয 

খাওষায ঩য ছছাি ঴া োঁিা যয়ক্ত ঳ুগায ছরয়বর িভায়ত ঩ায়য। বদয়ন ঴ারিা ঴া োঁিা ও দা োঁব঵য়ষ থািা 

ছ঩ােপ্রযাস্তিষার োড ঳ুগায উন্নত িয়য। 

জদ্বয়দ্বেয ফযথা উ঩঱ভ িদ্বয 

঴া োঁিা জয়ষন্ট রুবব্রয়িি িয়য এফং জয়ষন্টয়ি ঳ায়঩ািম িয়য এভন ভাং঳য়঩ব঱ ঱স্তক্ত঱ারী িয়য। 

ফায়তয ফযথা ও জ঵তা িভাষ, ঴া োঁিু ঳ুযক্ষা িয়য। 

বযাগ প্রবতদ্বযাধ ক্ষভতা ফৃক্তি িদ্বয 

বনষবভত ঴া োঁিা ঳বদম-িাব঱ ও প্রু এয ঝুোঁ বি িভাষ। গয়ফলণাষ ছদখা ছগয়ছ, বনষবভত ফযাষাভ ইবভউন 

ব঳য়েভয়ি ঳ু঳ং঴ত িয়য। 

এনাক্তজভ ফৃক্তি িদ্বয 

িান্ত রাগয়র ঴া োঁিা এনাস্তজম ফুে িযয়ত ঩ায়য। ঴া োঁিা ঱যীয়য অস্তিয়জয়নয প্রফা঴ ফা঵াষ এফং 

এস্তিনাবরন ও নযএস্তিনাবরন ঴যয়ভায়নয ক্ষযণ ফা঵াষ, মা স্নাষুতন্ত্রয়ি উদ্দীি িয়য। 

ভন বাদ্বরা িদ্বয 

঴া োঁিা ভানব঳ি স্বায়স্থযয জনয বায়রা। এটি উয়দ্নগ, বফলণ্ণতা ও ছনবতফাচি ভয়নাবাফ িভায়ত ঳া঴াময 

িয়য। আত্মভম মাদা ফা঵াষ এফং ঳াভাস্তজি বফস্তেন্নতা িভাষ। 

আয় ুফৃক্তি িদ্বয 

দ্রুত গবতয়ত ঴া োঁিা জীফনিার ফসৃ্তদ্ধ িযয়ত ঩ায়য। যক্তচা঩ স্বাবাবফি যাখয়ত ঳া঴াময িয়য তাছা঵া 

রৃদয়যাগ থািা নাযীয়দয ছক্ষয়ত্র দ্রুত ঴া োঁিা ভৃতুযয ঝুোঁ বি ২৮% ঩ম মন্ত িভাষ। 

঩াদ্বয়য ব঩ব঱ বটান িদ্বয 

ছেডবভর ইনিাইন, ব঳োঁব঵ ছফয়ষ ঴া োঁিা ঩ায়ষয ভাং঳য়঩ব঱ ঱ক্ত িয়য। ছস্ক্াষাি, রাঞ্জ, ছরগ িায়র ময 

ভয়তা ফযাষায়ভয ঳য়িও ঴া োঁিা বভব঱য়ষ বনয়ত ঩ায়যন। 

঳ৃজন঱ীরতা ফা঵ায় 

঴া োঁিা ভনয়ি বযরযাি িয়য এফং বচন্তা঱ীরতা ও ঳জৃন঱ীরতা ফা঵াষ। িায়জয ঳ভ঳যাষ আিয়ি 

ছগয়র ঳঴িভীয়দয বনয়ষ ঴া োঁিয়ত ঴া োঁিয়ত বভটিং িরুন। 
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঴াাঁটায ঳ভয় বনযা঩ত্তা 

঴া োঁিায ঳ভষ বনযা঩ত্তা বনস্তিত িযয়ত বিছু বফলয়ষ ছখষার যাখা জরুবয। যািাষ ঴া োঁিায ঳ভষ ডায়ন-

ফায়ভ ছদয়খ ঩থ চরয়ত ঴য়ফ, পুি঩ায়ত ঴া োঁিয়ত ঴য়ফ এফং ছজব্রা ক্রব঳ং ফযফ঴ায িযয়ত ঴য়ফ। 

এছা঵াও ঴া োঁিায ঳ভষ নযভ জতুা ঩বযধান িযয়ত ঴য়ফ, বঢরা ও আযাভদাষি িা঩঵ ঩যয়ত ঴য়ফ, 

঴া োঁিায আয়গ ও ঩য়য ঩াবন ঩ান িরুন, ছযায়দ ঳ানস্তিন ফযফ঴ায িরুন। 

঴া োঁিা ঳঴জ, বফনাভূয়রযয এফং ঳ির ফষয়঳য ভানুয়লয জনযই উ঩িাযী। এটি আ঩নায রৃদমন্ত্রয়ি 

঱স্তক্ত঱ারী িয়য, যয়ক্ত ঱িমযায ভাত্রা বনষন্ত্রয়ণ যায়খ, এনাস্তজম ফা঵াষ এফং জয়ষয়ন্টয ফযথা উ঩঱ভ 

িযয়ত ঳া঴াময িয়য, ভানুবলি বফববন্ন ঳ভ঳যা ছথয়ি যক্ষা িয়য এফং বনয়জয প্রবত আত্মবফশ্বা঳ 

ফা঵াষ। বনয়জয ফষ঳ ও বপিয়ন঳ ছরয়বর অনুমাষী ঴া োঁিায রুি ও তদবনি রক্ষয টঠি িরুন। 

ভয়ন যাখয়ফন, ঳ুস্থ জীফয়নয ঩য়থ ঳ফয়চয়ষ ঳঴জ প্রথভ ধা঩ ঴য়রা ঴া োঁিা। তাই আয ছদবয না িয়য 

আজ ছথয়িই শুরু িরুন। তয়ফ নতুন ছিায়না বপিয়ন঳ রুটিন শুরু িযায আয়গ আ঩নায 

বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম বনয়তও বুরয়ফন না। 

 

 

Figure1.11:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  

 

ArticleLink: 

https://bangla.dhakatribune.com/feature/98802/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E

0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6

%B0-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-

https://bangla.dhakatribune.com/feature/98802/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A7%A7%E0%A7%A6%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98802/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A7%A7%E0%A7%A6%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98802/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A7%A7%E0%A7%A6%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE
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%E0%A7%A7%E0%A7%A6%E0%A6%9F%E0%A6%BF-

%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0

%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF-

%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%

A6%A4%E0%A6%BE 

Challenges: 

Since this feature was related to health and the human body, I could not simply write based on 

my own opinions or assumptions. Every point needed to be backed by credible information. This 

required me to analyze several medical websites, consult reliable research sources, and review 

expert opinions from doctors. Collecting authentic data and ensuring accuracy made the process 

more challenging, but it also helped me understand the importance of responsibility when 

dealing with sensitive health-related topics. 

 

Mistakes: 

 At first, I wrote freely without taking any advice or validation from medical experts, 

which affected the accuracy of my work. 

 In selecting images, I mistakenly used a copied picture from the internet instead of 

choosing an original or properly credited one. 

 

Learnings: 

 Before writing on health and body-related topics, it is important to check information 

from medical experts or reliable hospital websites to ensure accuracy. 

 When using images, I learned that it is better to use original photographs taken by 

ourselves or properly credited sources instead of copying from the internet. 
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https://bangla.dhakatribune.com/feature/98802/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A7%A7%E0%A7%A6%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98802/%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A7%A7%E0%A7%A6%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%85%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%B6%E0%A7%8D%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BE
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                                                 Project 5  

Project Title: 

঳েয়িম ঝগ঵া ঴য়র িী িযয়ফন? 

 

Project Type: 

Feature Article 

 

Date Published: 

5 july 2025 

 

Project Details:  

I chose to write my feature on the topic of conflicts in relationships, because misunderstandings 

and disagreements are a natural part of human interaction. Whether it is between parents and 

children, husband and wife, boyfriends and girlfriends, siblings, or even neighbors, arguments 

often arise. My feature focuses on how such conflicts can be managed calmly without anger 

through patience, understanding, and open communication. 

The purpose of this work was to highlight that quarrels are not unusual, but the way we handle 

them defines the quality of our relationships. I researched different perspectives on conflict 

resolution and added practical insights so that readers can apply them in their daily lives. 

Through this feature, I aimed to encourage people to approach disagreements with a cooler mind 

and build healthier, more peaceful relationships in society. 

 

First draft of the feature: 

঳েয়িম ঝগ঵া ঴য়র িী িযয়ফন? 

঳ুখ-দুুঃখ বভবরয়ষই ভানুয়লয জীফন। এই ছছাি জীফয়ন ছপ্রভ, দােতয ফা ছময়িায়না ঳েয়িমই ছদখা 

ছদষ ছছাি-ফ঵ ঳ভ঳যা। িখনও বুর ছফাঝাফুস্তঝ, িখনও ভতবফয়যাধ- আয তায প্রিা঱ ঘয়ি ঝগ঵ায 

ভাধযয়ভ। তয়ফ মবদ ঳বতযই এয়ি অ঩যয়ি বায়রাফায়঳ন এফং আজীফন এি঳য়ি থািয়ত চান, 

তয়ফ ঝগ঵া নষ ফযং ঠািা ভাথাষ ঳ভাধায়নয বদয়ি এয়গায়না উবচত। 
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ঝগ঵ায ঳ভষ যাগ ঳াভরায়না িটঠন ঴য়রও, ভয়ন যাখয়ফন দুইজন এি঳য়ি ছযয়গ ছগয়র ঳ভাধান 

িখনওই ঳ম্ভফ নষ। আ঩নায ঳িী মতই ছযয়গ থািুি, আ঩বন ঱ান্ত থািুন। এয়ত ঳িীও ফুঝয়ফ 

ছম ছ঳ ফা঵াফাব঵ িযয়ছ এফং ঩বযবস্থবত ঳঴য়জই বনষন্ত্রয়ণ আ঳য়ফ। 

ঝগ঵া ঴য়র অয়নয়িই বায়ফন ―থাি, এখন বিছু ফরয়ফা না‖। বিন্তু এব঵য়ষ মাওষা ঳ভ঳যায 

঳ভাধান নষ। ফযং ঩য়য আফায এিই বফলষ বনয়ষ দ্নন্দ্ব ঴য়ফ। তাই ঠািা ভাথাষ, মুস্তক্ত বদয়ষ বফলষটি 

঳ভাধান িরুন। ভয়ন যাখয়ফন, ঩বৃথফীয়ত এভন ছিায়না ঳ভ঳যা ছনই মায ঳ভাধান ছনই। 

ঝগ঵া বনয়জ ছথয়ি িখনও থায়ভ না। ফযং ছচিা না িযয়র তা শুধ ুফ঵ ঴য়ত থায়ি। তাই বফলষটি 

মত ছছািই ছ঴াি, প্রথয়ভই ঳ভাধায়নয ছচিা িরুন। এয়ত আ঩নায ঳ম্মান িভয়ফ না, ফযং আ঩নায 

঩বয঩ক্বতা ঳িীয ছচায়খ আযও ছফয়঵ মায়ফ। 

অয়নয়িই ফয়রন, ―ও বুর িয়যয়ছ, আবভ ছিন িায়ছ মাফ?‖– এই ―ইয়গা” ঳েিম নয়িয ফ঵ 

িাযণ। ঝগ঵ায ঩য দযূত্ব ততবয না িয়য ফযং ঳িীয িায়ছ মান, তায ঴াত ধরুন, ভৃদু িয়ে ফরুন, 

―঳বয। ছদখয়ফন ভু঴য়ূত মই যাগ ও অববভান গয়র মায়ফ। 

ঝগ঵ায ঩য বায়রাফা঳ায প্রিা঱ ঳েিময়ি আযও দৃশ িয়য। ঳িীয়ি জানান ছম আ঩বন তায়ি 

বায়রাফায়঳ন, এফং ঝগ঵া ঴য়রও ছ঳ই বায়রাফা঳া িভয়ফ না। 

ঝগ঵া ছময়িায়না ঳েয়িমই ঴ষ। তয়ফ ঳েিম টিবিয়ষ যাখয়ত, বায়রাফা঳ায়ি গবীয িযয়ত 

প্রয়ষাজন ছফাঝা঩঵া ও তধম ম। ভয়ন যাখয়ফন, স্তজতয়ত নষ, এি঳ায়থ থািায জনযই ঳েিম। বায়রা 

থািুন, বায়রাফা঳াষ থািুন। 

 

Final draft of the feature: 

঳েয়িম ঝগ঵া ঴য়র িী িযয়ফন? 

ঝগ঵া দযূ িয়য বায়রাফা঳া আযও গবীয িযয়ত এই ঳঴জ ঩যাভ঱ মগুয়রা ছভয়ন চরুন 

Tawsif Taluker 

঳ুখ-দুুঃখ বভবরয়ষই ভানুয়লয জীফন। এই ছছাি জীফয়ন ছপ্রভ, দােতয ফা ছময়িায়না ঳েয়িমই ছদখা 

ছদষ ছছাি-ফ঵ ঳ভ঳যা। িখনও বুর ছফাঝাফুস্তঝ, িখনও ভতবফয়যাধ- আয তায প্রিা঱ ঘয়ি ঝগ঵ায 

ভাধযয়ভ। তয়ফ মবদ ঳বতযই এয়ি অ঩যয়ি বায়রাফায়঳ন এফং আজীফন এি঳য়ি থািয়ত চান, 

তয়ফ ঝগ঵া নষ ফযং ঠািা ভাথাষ ঳ভাধায়নয বদয়ি এয়গায়না উবচত। 

঳েিম টিবিয়ষ যাখায জনয বফয়঱লজ্ঞযাও ফয়রন, ―ঝগ঵া নষ, ঳ভয়ঝাতা আয ছফাঝা঩঵াই ঴য়রা 

ভূর চাবফিাটঠ।‖ বিন্তু িীবায়ফ িযয়ফন তা? ছজয়ন বনন ঩াোঁচটি ফািফ ও িাম মিয উ঩াষ ঳েয়িম- 

বনদ্বজদ্বি ঱ান্ত যাখুন- ঝগ঵ায ঳ভষ যাগ ঳াভরায়না িটঠন ঴য়রও, ভয়ন যাখয়ফন দুইজন 

এি঳য়ি ছযয়গ ছগয়র ঳ভাধান িখনওই ঳ম্ভফ নষ। আ঩নায ঳িী মতই ছযয়গ থািুি, আ঩বন 

঱ান্ত থািুন। এয়ত ঳িীও ফুঝয়ফ ছম ছ঳ ফা঵াফাব঵ িযয়ছ এফং ঩বযবস্থবত ঳঴য়জই বনষন্ত্রয়ণ 

আ঳য়ফ। 
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঳ভ঳যাদ্বি এব঵দ্বয় মাদ্বফন না- ঝগ঵া ঴য়র অয়নয়িই বায়ফন ―থাি, এখন বিছু ফরয়ফা না‖। 

বিন্তু এব঵য়ষ মাওষা ঳ভ঳যায ঳ভাধান নষ। ফযং ঩য়য আফায এিই বফলষ বনয়ষ দ্নন্দ্ব ঴য়ফ। তাই 

ঠািা ভাথাষ, মুস্তক্ত বদয়ষ বফলষটি ঳ভাধান িরুন। ভয়ন যাখয়ফন, ঩বৃথফীয়ত এভন ছিায়না ঳ভ঳যা 

ছনই মায ঳ভাধান ছনই। 

ঝগ঵াদ্বি িখনও ফ঵ ঴দ্বত বদদ্বফন না- ঝগ঵া বনয়জ ছথয়ি িখনও থায়ভ না। ফযং ছচিা না 

িযয়র তা শুধু ফ঵ ঴য়ত থায়ি। তাই বফলষটি মত ছছািই ছ঴াি, প্রথয়ভই ঳ভাধায়নয ছচিা িরুন। 

এয়ত আ঩নায ঳ম্মান িভয়ফ না, ফযং আ঩নায ঩বয঩ক্বতা ঳িীয ছচায়খ আযও ছফয়঵ মায়ফ। 

ইদ্বগা দদূ্বয যাখুন, িাদ্বছ মান- অয়নয়িই ফয়রন, ―ও বুর িয়যয়ছ, আবভ ছিন িায়ছ মাফ?‖– এই 

―ইয়গা‖ ঳েিম নয়িয ফ঵ িাযণ। ঝগ঵ায ঩য দযূত্ব ততবয না িয়য ফযং ঳িীয িায়ছ মান, তায 

঴াত ধরুন, ভৃদু িয়ে ফরুন, ―঳বয। ছদখয়ফন ভু঴য়ূত মই যাগ ও অববভান গয়র মায়ফ। 

বাদ্বরাফা঳া প্রিা঱ িরুন- ঝগ঵ায ঩য বায়রাফা঳ায প্রিা঱ ঳েিময়ি আযও দৃশ িয়য। 

঳িীয়ি জানান ছম আ঩বন তায়ি বায়রাফায়঳ন, এফং ঝগ঵া ঴য়রও ছ঳ই বায়রাফা঳া িভয়ফ না। 

ব঱ল িথা 

ঝগ঵া ছময়িায়না ঳েয়িমই ঴ষ। তয়ফ ঳েিম টিবিয়ষ যাখয়ত, বায়রাফা঳ায়ি গবীয িযয়ত 

প্রয়ষাজন ছফাঝা঩঵া ও তধম ম। ভয়ন যাখয়ফন, স্তজতয়ত নষ, এি঳ায়থ থািায জনযই ঳েিম। বায়রা 

থািুন, বায়রাফা঳াষ থািুন। 

 

Figure1.12:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  
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https://bangla.dhakatribune.com/feature/98710/%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E
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https://bangla.dhakatribune.com/feature/98710/%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%9D%E0%A6%97%E0%A7%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/feature/98710/%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%8D%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%9D%E0%A6%97%E0%A7%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%A8
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Challenges: 

While working on this feature, I faced several challenges. Since relationship conflicts are a 

sensitive subject, I had to be extremely cautious with my choice of words to avoid sounding 

judgmental or one-sided. Another challenge was collecting authentic information and examples, 

as people are often reluctant to share their personal experiences about quarrels or 

misunderstandings. To make the feature more reliable, I also needed to go through different 

psychological perspectives on conflict resolution, which required extensive research from 

articles, journals, and expert opinions. Additionally, presenting the content in a way that was 

both balanced and engaging proved difficult, because I wanted the piece to be informative yet 

easy to read. Ensuring this balance between sensitivity, research depth, and readability was one 

of the biggest challenges in completing the feature. 

Mistakes: 

 At first, I wrote some parts of the feature based only on my personal opinions without 

including enough expert references or research. 

 I initially used examples that were too general, which made the writing less impactful and 

not relatable enough for readers. 

Learnings: 

 I learned that when writing about sensitive topics like relationships, it is important to use 

balanced and respectful language so that no group of people feels targeted. 

 I realized that including expert opinions, such as psychologists‘ perspectives, makes the 

feature more credible and trustworthy. 

 I understood the value of using real-life examples and relatable scenarios to make the 

article more engaging and meaningful for readers. 

 

 

 

 

 

                                          

     

 



 

45 | P a g e  
 

 

 

                                                 Project 6 

 

Project Title: 

গায়ছযা ঴া োঁিয়ত ঩ায়য না, বিন্তু ফন িীবায়ফ ঩ায়য! 

 

Project Type: 

Feature Article 

 

Date Published: 

14 july 2025 

 

Project Details:  

I wrote this feature with the aim of raising awareness about environmental issues and sharing 

important information related to the environment. The piece is based on a translation from 

Science News, a well-known U.S. science magazine, which provided valuable research-based 

insights. The main reason behind doing this feature was to promote environmental awareness and 

make complex scientific discussions more accessible to a wider audience. 

To make the feature more relatable, I also included examples and issues connected to 

Bangladesh, showing how global environmental challenges link to our local reality. Alongside 

research findings, I highlighted references from popular movies that portray environmental 

themes, so that readers can connect with the subject not only through science but also through 

culture and storytelling.  

This combination of research, local context, and cultural references was intended to engage 

readers and inspire them to think more deeply about their role in protecting the environment. 
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First draft of the feature: 

গায়ছযা ঴া োঁিয়ত ঩ায়য না, বিন্তু ফন িীবায়ফ ঩ায়য! 

―দয রডম অফ দয বযং঳‖ ব঳য়নভায িথা ভয়ন আয়ছ? ওই ব঳য়নভায বদ্নতীষ ঩ফ ম ―দয িু িাওষায঳‖-এ 

―এন্ট঳‖ নাভি এিটি গাছ ছদখায়না ঴য়ষয়ছ, ছমই গাছ বছর ঩বৃথফীয প্রাচীনতভ ফাব঳ন্দা এফং তাযা 

ফয়নয যক্ষি। 

ব঳য়নভাষ ছদখায়না ঴ষ, ―এন্ট঳‖ নাভি এই গাছ প্রাণীয়দয ভয়তা মুদ্ধ িযয়ত চরয়ত থায়ি ভাইয়রয 

঩য ভাইর, অন্ধিায ফন ছ঩বযয়ষ ছ঩৏ৌঁয়ছ মাষ জাদুিয ঳ারুভায়নয দুয়গ ম। ছ঳খায়ন তাযা ঩াথয ছুোঁ য়঵, 

ছদষার ি঩য়ি, এভনবি ফা োঁধ ছবয়ঙ ঱ত্রুয়দয বনস্তিহ্ন িযয়ত ছদখা ছগয়ছ। 

বফজ্ঞায়নয িল্পিাব঴নী আয পযান্টাব঳ জগয়ত এভন চরভান গায়ছয অবাফ ছনই। ―গাবডমষান঳ অফ 

দয গযারাস্তি‖-এয চবযত্র ―গ্রুি‖ ডার঩ারা বদয়ষ ততবয এি ঩াখা তায়ি উ঵য়ত ঳া঴াময িয়য। 

বববডও ছগভ ―দয বরয়জি অফ ছজল্ডা: টিষায঳ অফ দয বিংডভ‖-এ এবাযবভন নায়ভয গাছগুয়রা 

র঵াই িয়য বরংয়িয ঳য়ি। ঴যাবয ঩িায ব঳বযয়জয ―উইব঩ং উইয়রা‖ ছতা িাউয়ি িায়ছ আ঳য়ত 

ছদখয়রই গুোঁয়তা ছদষ। 

গায়ছয ফীজ ছথয়ি চাযা ছফবযয়ষ মখন ঳ূয়ম ময বদয়ি ফা঵য়ত থায়ি, তখন আ঳য়র ঳ফ গাছই চয়র। 

তয়ফ ফীজ মবদ অন্ধিায জাষগাষ ঩য়঵, তখন ঳ূয়ম ময আয়রা ছ঩য়ত ধীয়য ধীয়য ঱াখা-঩ল্লফ প্র঳াবযত 

িয়য। এই প্রস্তক্রষায়ি ফয়র ―পয়িা েব঩জভ। 

গায়ছয ছ঱ি঵ও নয়঵। ভাটিয ছিাথাষ ছফব঱ আদ্রমতা আয়ছ, তা ছিয ছ঩য়র ছ঱ি঵ ছ঳বদয়িই 

প্র঳াবযত িয়য। এইবায়ফ িখনও িখনও ছ঱ি঵ নরিূ঩, ঩াই঩রাইন, এভনবি িষয়রয়ি ঩ম মন্ত 

ঢুয়ি ঩য়঵। 

এই বফলয়ষ ছিাোবযিা বফশ্ববফদযারয়ষয উস্তদ্঩দবফদযা বফয়঱লজ্ঞ ছজযায়ডমা আবায়রা঳ ফয়রন, 

―িখনও িখনও ছ঱ি঵ ভানুয়লয িষয়রয়িও ঢুয়ি মাষ।‖ 

এিটি গাছ ঩া঴া঵ ি঩িায়ত ঩াযয়ফ না, নদীও ঩ায ঴য়ত ঩াযয়ফ না। বিন্তু ফন ঩ায়য। তয়ফ এই 

মাত্রা অতযন্ত ধীয়য ঴ষ। উদা঴যণ ব঴য়঳য়ফ, ছ঱ল ফযপ মুয়গ মখন িানাডা ও উত্তয আয়ভবযিায ফ঵ 

অং঱ ফযয়প ঢািা বছর, তখন অয়নি গাছই দবক্ষয়ণয উষ্ণ অঞ্চয়র ঳যয়ত শুরু িয়য। ফযপ 

নাভায ঳য়ি ঳য়ি উত্তয়যয গাছগুয়রা ভাযা মাষ, আয দবক্ষয়ণ নতুন ফীজ ছথয়ি চাযা গজাষ। 

এবায়ফ ধীয়য ধীয়য ঩ুয়যা ফনই দবক্ষয়ণ ঳য়য মাষ। ফছয়য প্রাষ ১০০ ছথয়ি ৫০০ বভিায ঩ম মন্ত ঳যয়তা 

এই ফয়নয ছযখা। 

বিন্তু এখন ঩বযবস্থবত বষাফ঴। ভানুয়লয ততবয জরফাষু ঩বযফতমন এত দ্রুত ঘিয়ছ ছম ফন আয 

঳াভরায়ত ঩াযয়ছ না। ঳ভুদ্র঩য়ৃষ্ঠয উচ্চতা ফসৃ্তদ্ধ উ঩িূরীষ ভযানয়গ্রাব ফনয়ি হুভবিয ভুয়খ 

ছপরয়ছ। ফাংরায়দয়঱য ঳নু্দযফন (ভযানয়গ্রাব) উ঩িূরীষ অঞ্চয়র গুরুত্ব঩ূণ ম বূবভিা ঩ারন িয়য 

মায়ে। িানাডায উষ্ণ তা঩ভাত্রা ছ঴াষাইি ঳্পু্র঳ গায়ছয ফসৃ্তদ্ধ ফযা঴ত যয়ষয়ছ। আফায, মুক্তযায়েয 

দবক্ষণ-঩স্তিভাঞ্চয়র ঩াইবনওন ঩াইন গাছ শুবিয়ষ মায়ে অবতবযক্ত খযাষ। 
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ভাবিমন মুক্তযায়েয বদ্নতীষ দীঘ মতভ নদী বভব঳ব঳ব঩। এই নদীয ঩ায়঵য ফনাঞ্চয়র ব্রযািি ছদয়খয়ছন, 

ফনযা আয ছ঩ািাভািয়঵য আক্রভয়ণ ব঳রবায ভযা঩র গাছগুয়রা ভাযা মায়ে। বতবন ফয়রন, 

―আভযা এভন গাছ রাগায়নায ছচিা িযবছ ছমগুয়রা এই ঩বযয়ফয়঱ টিয়ি থািয়ত ঩াযয়ফ, ছমভন 

িিনউড আয উইয়রা।” 

উত্তয বভয়নয়঳ািায ঳ুব঩বযষয নযা঱নার পয়যয়েয জনয তাযা এিটি গাইডফুি ততবয িয়যয়ছন, 

ছমখায়ন ফন ফযফস্থা঩না ও স্থানীষ আবদফা঳ী জনয়গাষ্ঠীয ভতাভতয়ি গুরুত্ব ছদওষা ঴য়ষয়ছ। 

ব্রযািি ফয়রন, ―আভযা ঩ুয়যা ফনিায়ি ফদয়র বদয়ত চাই না। িাযণ ভানুল এই গাছগুয়রায ও঩য 

বনবময িয়য।” 

 

Final draft of the feature: 

গাদ্বছযা ঴াাঁটদ্বত ঩াদ্বয না, বিন্তু ফন িীবাদ্বফ ঩াদ্বয! 

এিটি গাছ ঩া঴া঵ ি঩িায়ত ঩াযয়ফ না, নদীও ঩ায ঴য়ত ঩াযয়ফ না। বিন্তু ফন ঩ায়য 

Tawsif Taluker 

঴বরউয়ডয বফখযাত চরস্তচ্চত্র ―দয রডম অফ দয বযং঳‖ ব঳য়নভায িথা ভয়ন আয়ছ? ওই ব঳য়নভায 

বদ্নতীষ ঩ফ ম ―দয িু িাওষায঳‖-এ ―এন্ট঳‖ নাভি এিটি গাছ ছদখায়না ঴য়ষয়ছ, ছমই গাছ বছর 

঩বৃথফীয প্রাচীনতভ ফাব঳ন্দা এফং তাযা ফয়নয যক্ষি। 

ব঳য়নভাষ ছদখায়না ঴ষ, ―এন্ট঳‖ নাভি এই গাছ প্রাণীয়দয ভয়তা মুদ্ধ িযয়ত চরয়ত থায়ি ভাইয়রয 

঩য ভাইর, অন্ধিায ফন ছ঩বযয়ষ ছ঩৏ৌঁয়ছ মাষ জাদুিয ঳ারুভায়নয দুয়গ ম। ছ঳খায়ন তাযা ঩াথয ছুোঁ য়঵, 

ছদষার ি঩য়ি, এভনবি ফা োঁধ ছবয়ঙ ঱ত্রুয়দয বনস্তিহ্ন িযয়ত ছদখা ছগয়ছ। 

বফজ্ঞায়নয িল্পিাব঴নী আয পযান্টাব঳ জগয়ত এভন চরভান গায়ছয অবাফ ছনই। ―গাবডমষান঳ অফ 

দয গযারাস্তি‖-এয চবযত্র ―গ্রুি‖ ডার঩ারা বদয়ষ ততবয এি ঩াখা তায়ি উ঵য়ত ঳া঴াময িয়য। 

বববডও ছগভ ―দয বরয়জি অফ ছজল্ডা: টিষায঳ অফ দয বিংডভ‖-এ এবাযবভন নায়ভয গাছগুয়রা 

র঵াই িয়য বরংয়িয ঳য়ি। ঴যাবয ঩িায ব঳বযয়জয ―উইব঩ং উইয়রা‖ ছতা িাউয়ি িায়ছ আ঳য়ত 

ছদখয়রই গুোঁয়তা ছদষ। 

আভায়দয চায঩ায়঱য গাছগুয়রা এয়দয ভয়তা চরায়পযা িয়য না ফয়ি, বিন্তু প্রিৃবতয গাছ ও ফনও 

চরভান থায়ি- তয়ফ অফ঱যই অয়নি ধীয়য। 

঳ফ গাছই বি চদ্বর! 

গায়ছয ফীজ ছথয়ি চাযা ছফবযয়ষ মখন ঳ূয়ম ময বদয়ি ফা঵য়ত থায়ি, তখন আ঳য়র ঳ফ গাছই চয়র। 

তয়ফ ফীজ মবদ অন্ধিায জাষগাষ ঩য়঵, তখন ঳ূয়ম ময আয়রা ছ঩য়ত ধীয়য ধীয়য ঱াখা-঩ল্লফ প্র঳াবযত 

িয়য। এই প্রস্তক্রষায়ি ফয়র ―পয়িা েব঩জভ। 

গায়ছয ছ঱ি঵ও নয়঵। ভাটিয ছিাথাষ ছফব঱ আদ্রমতা আয়ছ, তা ছিয ছ঩য়র ছ঱ি঵ ছ঳বদয়িই 

প্র঳াবযত িয়য। এইবায়ফ িখনও িখনও ছ঱ি঵ নরিূ঩, ঩াই঩রাইন, এভনবি িষয়রয়ি ঩ম মন্ত 

ঢুয়ি ঩য়঵। 
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এই বফলয়ষ ছিাোবযিা বফশ্ববফদযারয়ষয উস্তদ্঩দবফদযা বফয়঱লজ্ঞ ছজযায়ডমা আবায়রা঳ ফয়রন, 

―িখনও িখনও ছ঱ি঵ ভানুয়লয িষয়রয়িও ঢুয়ি মাষ।‖ 

ফন িীবাদ্বফ চদ্বর? 

এিটি গাছ ঩া঴া঵ ি঩িায়ত ঩াযয়ফ না, নদীও ঩ায ঴য়ত ঩াযয়ফ না। বিন্তু ফন ঩ায়য। তয়ফ এই 

মাত্রা অতযন্ত ধীয়য ঴ষ। উদা঴যণ ব঴য়঳য়ফ, ছ঱ল ফযপ মুয়গ মখন িানাডা ও উত্তয আয়ভবযিায ফ঵ 

অং঱ ফযয়প ঢািা বছর, তখন অয়নি গাছই দবক্ষয়ণয উষ্ণ অঞ্চয়র ঳যয়ত শুরু িয়য। ফযপ 

নাভায ঳য়ি ঳য়ি উত্তয়যয গাছগুয়রা ভাযা মাষ, আয দবক্ষয়ণ নতুন ফীজ ছথয়ি চাযা গজাষ। 

এবায়ফ ধীয়য ধীয়য ঩ুয়যা ফনই দবক্ষয়ণ ঳য়য মাষ। ফছয়য প্রাষ ১০০ ছথয়ি ৫০০ বভিায ঩ম মন্ত ঳যয়তা 

এই ফয়নয ছযখা। 

 

বিন্তু এখন ঩বযবস্থবত বষাফ঴। ভানুয়লয ততবয জরফাষু ঩বযফতমন এত দ্রুত ঘিয়ছ ছম ফন আয 

঳াভরায়ত ঩াযয়ছ না। ঳ভুদ্র঩য়ৃষ্ঠয উচ্চতা ফসৃ্তদ্ধ উ঩িূরীষ ভযানয়গ্রাব ফনয়ি হুভবিয ভুয়খ 

ছপরয়ছ। ফাংরায়দয়঱য ঳নু্দযফন (ভযানয়গ্রাব) উ঩িূরীষ অঞ্চয়র গুরুত্ব঩ূণ ম বূবভিা ঩ারন িয়য 

মায়ে। িানাডায উষ্ণ তা঩ভাত্রা ছ঴াষাইি ঳্পু্র঳ গায়ছয ফসৃ্তদ্ধ ফযা঴ত যয়ষয়ছ। আফায, মুক্তযায়েয 

দবক্ষণ-঩স্তিভাঞ্চয়র ঩াইবনওন ঩াইন গাছ শুবিয়ষ মায়ে অবতবযক্ত খযাষ। 

এই বফলয়ষ ভাবিমন ফন ঩বযয়লফায ঳ায়ফি ঩বযয়ফ঱বফদ ছর঳বর ব্রযািি ফয়রন, ―গাছগুয়রা আয এই 

঩বযফতময়নয ঳য়ি তার ছভরায়ত ঩াযয়ছ না। তাই ভানুলই এখন তায়দয ঳঴াষতা িযয়ছ।‖ 

ভানুদ্বলয ঳঴ায়তায় ফন স্থানান্তয 

গয়ফলিযা ফীজ ছযা঩ণ িযয়ছন নতুন এরািাষ, ছমখায়ন জরফাষু ও ভাটি তায়দয জনয উ঩য়মাগী। 

এভনবি বিছু বিছু জাষগাষ, ছমখায়ন ঩ুযয়না প্রজাবতয গাছ টিয়ি থািয়ত ঩াযয়ছ না, ছ঳খায়ন 

নতুন উ঩য়মাগী প্রজাবত ছযা঩ণ িযা ঴য়ে। 

ভাবিমন মুক্তযায়েয বদ্নতীষ দীঘ মতভ নদী বভব঳ব঳ব঩। এই নদীয ঩ায়঵য ফনাঞ্চয়র ব্রযািি ছদয়খয়ছন, 

ফনযা আয ছ঩ািাভািয়঵য আক্রভয়ণ ব঳রবায ভযা঩র গাছগুয়রা ভাযা মায়ে। বতবন ফয়রন, 

―আভযা এভন গাছ রাগায়নায ছচিা িযবছ ছমগুয়রা এই ঩বযয়ফয়঱ টিয়ি থািয়ত ঩াযয়ফ, ছমভন 

িিনউড আয উইয়রা।‖ 

উত্তয বভয়নয়঳ািায ঳ুব঩বযষয নযা঱নার পয়যয়েয জনয তাযা এিটি গাইডফুি ততবয িয়যয়ছন, 

ছমখায়ন ফন ফযফস্থা঩না ও স্থানীষ আবদফা঳ী জনয়গাষ্ঠীয ভতাভতয়ি গুরুত্ব ছদওষা ঴য়ষয়ছ। 

ব্রযািি ফয়রন, ―আভযা ঩ুয়যা ফনিায়ি ফদয়র বদয়ত চাই না। িাযণ ভানুল এই গাছগুয়রায ও঩য 

বনবময িয়য।‖ 

঳ূত্র: মুিযাদ্বেয বফজ্ঞানবববত্তি ঩ক্তত্রিা ঳াদ্বয়ন্স বনউজ 
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Figure1.13:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  

 

ArticleLink:  

https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0

%A6%B0%E0%A6%BE-

%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-

%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-

%E0%A6%AC%E0%A6%A8-

%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-

%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/99139/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9B%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%81%E0%A6%9F%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A7%81-%E0%A6%AC%E0%A6%A8-%E0%A6%95%E0%A7%80%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC%E0%A7%87-%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87
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Challenges: 

Working on this feature came with several challenges. Since it was based on scientific research, I 

had to make sure that the translation from Science News was both accurate and easy to 

understand for a general audience. Scientific terms are often complex, and simplifying them 

without losing meaning was a difficult task. Another challenge was connecting global 

environmental issues with Bangladesh‘s context. While the research was largely U.S.-based, I 

had to carefully find local examples and relevant data to make the article meaningful for 

Bangladeshi readers. 

Additionally, selecting references from movies required thoughtful consideration. I had to ensure 

that the films I included were well-known enough for readers to recognize, while also being 

directly related to environmental concerns. Finally, balancing scientific accuracy with engaging 

storytelling was a constant challenge, as I wanted the feature to be informative yet also enjoyable 

to read. 

 

 

Mistakes: 

 At first, I translated some parts directly from Science News without adapting them for a 

Bangladeshi audience, which made the writing less relatable. 

 I included too many scientific terms in the beginning, which made the article difficult for 

general readers to follow. 

 While adding movie references, I did not initially check whether all of them were directly 

relevant to environmental issues. 

 

Learnings: 

 When translating or adapting global research, it is important to localize the content with 

relevant examples so that readers can connect with it more easily. 

 Scientific information should always be simplified and explained in a clear, reader-

friendly way without losing accuracy. 

 References from popular culture, such as movies, should be carefully chosen to 

strengthen the message rather than distract from it. 
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                                                 Project 7 

Project Title: 

িয়ন ছগািা ফা ছপারাবাফ বি িযান্সায়যয রক্ষণ? 

 

Project Type: 

Feature Article 

 

Date Published: 

14 August 2025 

 

Project Details:  

Many women often experience lumps, swelling, or hard masses in the breast, which in some 

cases can develop into serious conditions such as cancer. In Bangladesh, this is a growing 

concern for women, yet awareness remains very limited. For this reason, I chose to write a 

feature on this important health issue. 

The feature highlights the urgent need for awareness in our society. To prepare it, I conducted 

extensive research, reviewing both national and international websites, as well as incorporating 

expert medical opinions. The article aims to reduce unnecessary fear by clarifying what 

symptoms may be normal, what may indicate a risk, and why timely consultation with a doctor is 

essential. 

Through this feature, my goal was to promote awareness, reduce stigma, and encourage women 

to seek medical guidance rather than remain silent in fear. 

 

First draft of the feature: 

স্তদ্বন বগাটা ফা বপারাবাফ বি িযান্সাদ্বযয রক্ষণ? 

ছব্রে িযান্সায়যয অনযতভ রক্ষণ ঴য়ত ঩ায়য এই ধযয়নয ব঩ণ্ড, বিন্তু ঳ফ ছক্ষয়ত্রই তা 

িযান্সাযজবনত নষ। বফয়঱লজ্ঞয়দয ভয়ত, অয়নি ঳ভষ ছব্রে রাে঳ ঴ষ ঴যয়ভায়নয ঩বযফতমন, 

ব঳ে, পাইয়ব্রাএয়ডয়নাভা বিংফা ঳ংক্রভয়ণয িাযয়ণ, মা ঳েূণ মরূয়঩ বচবিৎ঳ায়মাগয। 
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বচবিৎ঳িযা ফয়রন, ২০ ছথয়ি ৫০ ফছয ফষ঳ী নাযীয়দয ভয়ধয ভাব঳ি চয়ক্রয বনবদমি ঳ভয়ষ 

঴যয়ভানজবনত িাযয়ণ িয়ন অস্থাষীবায়ফ ফযথা ঴য়ত ঩ায়য। এ঳ফ ছক্ষয়ত্র ঳াধাযণত ব঩ণ্ড নযভ ঴ষ, 

স্থান ঩বযফতমন িয়য এফং ভাব঳ি ছ঱য়ল বভবরয়ষ মাষ। 

তয়ফ এভন ঴য়র উয়঩ক্ষা িযা উবচত নষ। ছময়িায়না নতুন ফা অস্বাবাবফি ব঩ণ্ড, আিায ফা 

ছিিচায়যয ঩বযফতমন, বন঩র ছথয়ি স্রাফ, ত্বয়ি য্্মা঱ ফা রারয়চ বাফ ছদখা বদয়র দ্রুত 

বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম ছনওষা জরুবয। 

বফয়঱লজ্ঞয়দয ঩যাভ঱ ম, বনয়জ ছথয়ি ব঳দ্ধায়ন্ত না ছ঩৏ৌঁছায়নাই বায়রা। ছব্রে আর্ো঳য়নাগ্রাবপ, 

ভযায়ভাগ্রাভ ফা ফায়ষা঩ব঳য ভাধযয়ভ বনবুমরবায়ফ ছফাঝা মাষ ব঩ণ্ডটি িযান্সাযজবনত বি-না। প্রাথবভি 

঩ম মায়ষ ঱নাক্ত ঴য়র ছব্রে িযান্সাযও ঳পরবায়ফ বচবিৎ঳া িযা ঳ম্ভফ।                                                                                               

 

঳তিভ ঳ংদ্বিত 

ব঩ণ্ড ঱ক্ত এফং ন঵াচ঵া না িযয়র  

ত্বয়িয যং ফা গঠয়ন ঩বযফতমন 

ফগয়রয বনয়চ রব঳িা গ্রবি ছপারা 

 

Final draft of the feature: 

স্তদ্বন বগাটা ফা বপারাবাফ বি িযান্সাদ্বযয রক্ষণ? 

ছিায়না অস্বাবাবফি ঩বযফতমন ছদখা বদয়র অফ঱যই বচবিৎ঳য়িয ঩যাভ঱ ম বনয়ত ঴য়ফ 

Tawsif Talukder  

িয়ন ঴ঠাৎ ছিায়না ছগািা, ঱ক্ত ব঩ণ্ড ফা ছপারাবাফ অনুবফ িযয়র ছফব঱যবাগ ভানুয়লয ভয়ন 

প্রথয়ভই িযান্সায়যয বষ জায়গ। মবদও ছব্রে িযান্সায়যয অনযতভ রক্ষণ ঴য়ত ঩ায়য এই ধযয়নয 

ব঩ণ্ড, বিন্তু ঳ফ ছক্ষয়ত্রই তা িযান্সাযজবনত নষ। বফয়঱লজ্ঞয়দয ভয়ত, অয়নি ঳ভষ ছব্রে রাে঳ 

঴ষ ঴যয়ভায়নয ঩বযফতমন, ব঳ে, পাইয়ব্রাএয়ডয়নাভা বিংফা ঳ংক্রভয়ণয িাযয়ণ, মা ঳েূণ মরূয়঩ 

বচবিৎ঳ায়মাগয। 

বচবিৎ঳িযা ফয়রন, ২০ ছথয়ি ৫০ ফছয ফষ঳ী নাযীয়দয ভয়ধয ভাব঳ি চয়ক্রয বনবদমি ঳ভয়ষ 

঴যয়ভানজবনত িাযয়ণ িয়ন অস্থাষীবায়ফ ফযথা ঴য়ত ঩ায়য। এ঳ফ ছক্ষয়ত্র ঳াধাযণত ব঩ণ্ড নযভ 

঴ষ, স্থান ঩বযফতমন িয়য এফং ভাব঳ি ছ঱য়ল বভবরয়ষ মাষ। 

তয়ফ এভন ঴য়র উয়঩ক্ষা িযা উবচত নষ। ছময়িায়না নতুন ফা অস্বাবাবফি ব঩ণ্ড, আিায ফা 

ছিিচায়যয ঩বযফতমন, বন঩র ছথয়ি স্রাফ, ত্বয়ি যয্া঱ ফা রারয়চ বাফ ছদখা বদয়র দ্রুত বচবিৎ঳য়িয 

঩যাভ঱ ম ছনওষা জরুবয। 

বফয়঱লজ্ঞয়দয ঩যাভ঱ ম, বনয়জ ছথয়ি ব঳দ্ধায়ন্ত না ছ঩৏ৌঁছায়নাই বায়রা। ছব্রে আর্ো঳য়নাগ্রাবপ, 

ভযায়ভাগ্রাভ ফা ফায়ষা঩ব঳য ভাধযয়ভ বনবুমরবায়ফ ছফাঝা মাষ ব঩ণ্ডটি িযান্সাযজবনত বি-না। 

প্রাথবভি ঩ম মায়ষ ঱নাক্ত ঴য়র ছব্রে িযান্সাযও ঳পরবায়ফ বচবিৎ঳া িযা ঳ম্ভফ।                                                                                               
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঳তিভ ঳ংদ্বিত 

 ব঩ণ্ড ঱ক্ত এফং ন঵াচ঵া না িযয়র  

 বন঩র ছথয়ি যক্ত ফা অস্বাবাবফি স্রাফ 

 ত্বয়িয যং ফা গঠয়ন ঩বযফতমন 

 ফগয়রয বনয়চ রব঳িা গ্রবি ছপারা 

঳য়ফ মা঩বয, ছব্রে রাে঳ ভায়নই আতঙ্ক নষ- বিন্তু ঳য়চতনতা এফং দ্রুত ঩যীক্ষা-বনযীক্ষা 

আ঩নায়ি বফ঩দ ছথয়ি যক্ষা িযয়ত ঩ায়য। 

 

 

Figure1.14:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  

 

 

ArticleLink:  

https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%

A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-

%E0%A6%AC%E0%A6%BE-

%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6

%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-

https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
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%E0%A6%95%E0%A6%BF-

%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6

%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3 

 

 

Challenges: 

While working on this feature, I faced several challenges. First, the topic itself was very 

sensitive, as breast health and cancer awareness are still considered taboo in many parts of 

society. Writing about it required careful wording so that it could be shared openly without 

making readers uncomfortable. Another major challenge was ensuring the accuracy of 

information. Since this was a health-related subject, I had to spend a lot of time researching 

reliable sources, consulting expert opinions, and cross-checking data to avoid any kind of 

misinformation. Finally, I struggled with balancing the tone of the article—highlighting the 

seriousness of breast lumps without creating unnecessary fear among women. It was important to 

raise awareness and encourage medical consultation, but at the same time, not spread panic. 

Mistakes: 

 At first, I included some medical information without properly verifying it with a doctor 

or a trusted medical website, which could have led to confusion. 

 I used some very direct terms that might create unnecessary fear instead of raising 

awareness in a balanced way. 

Learnings: 

 Before writing about health-related topics, it is essential to confirm the facts from 

doctors, medical journals, or official hospital websites. 

 Sensitive issues like breast health should be presented with care—raising awareness 

without spreading panic. 

 Proper research and cross-checking from both local and international sources make the 

feature stronger and more reliable. 

 

                                                   

 

 

 

https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100520/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%AC%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%AC-%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%BF-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B7%E0%A6%A3
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                                             Project 8 

 

Project Title: 

এিিানা ১৪ বদন বচষা ব঳ড ছখয়র িী ঴ষ? 

 

Project Type: 

Feature Article 

 

Date Published: 

12 August 2025 

 

Project Details: 

I wrote this feature on ―Chia Seeds and Their Benefits‖ to highlight the importance of healthy 

food habits in our daily lives. Chia seeds are widely recognized as a superfood, rich in omega-3 

fatty acids, fiber, protein, and antioxidants. In this feature, I focused on how chia seeds help in 

digestion, weight management, bone strength, blood sugar regulation, and even skin health. 

To make the article more reliable, I included expert opinion from Indian gastroenterologist Dr. 

Saurabh Shetty, who emphasized the positive changes that can be observed if chia seeds are 

consumed daily for 14 days. I also provided practical guidance on how to eat chia seeds properly, 

such as soaking them in water before breakfast to maximize benefits, while also cautioning about 

side effects if overeaten. 

The main goal of this feature was to promote awareness of simple yet powerful dietary practices 

that can improve overall health. I also aimed to make the content both informative and easy to 

follow, so that readers can apply these tips in their daily routine. 
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First draft of the feature: 

বপিয়ন঳ ঳য়চতনয়দয িায়ছ বচষা ব঳ড এি ঩বযবচত নাভ। ছছাট িায়রা এই ফীয়জ যয়ষয়ছ প্রচুয 

ওয়ভগা-৩ পযাটি অযাব঳ড, পাইফায, ছপ্রাটিন ও অযাবন্টঅস্তিয়ডন্ট। ঴জভ঱স্তক্ত ফা঵ায়না, ওজন 

বনষন্ত্রণ, ঴া঵ ভজফুত িযা, যয়ক্ত ঱িমযা বনষন্ত্রণ- এগুয়রাই এয প্রধান গুণ। তয়ফ ছফব঱ ছখয়র ঴য়ত 

঩ায়য ছ঩ি ফযথা, গযা঳ ফা ডাষবযষা। 

বাযয়তয গযায়রাএয়ন্টয়যারস্তজে ড. ছ঳৏যব ছ঱টঠ জাবনয়ষয়ছন, প্রবতবদন িানা ১৪ বদন বচষা ব঳ড 

ছখয়র ঱যীয়য িয়ষিটি উয়ল্লখয়মাগয ঩বযফতমন ছদখা ছময়ত ঩ায়য: 

দীঘ ম ঳ভষ ছ঩ি বযা যায়খ: বচষা ব঳ড঳ বনয়জয ওজয়নয প্রাষ ১২ গুণ ঩াবন ছ঱ালণ িয়য, মা 

঴াইয়ি঱ন ফা঵াষ এফং কু্ষধা দভন িয়য। 

঴জদ্বভ ঳঴ায়ি: প্রচুয পাইফায থািাষ অয়ন্ত্রয িাম মিাবযতা উন্নত িয়য ও ছিাষ্ঠিাটঠনয িভাষ। 

ওজন বনয়েদ্বণ বূবভিা: কু্ষধা িভায়না ও ঱স্তক্ত ঳যফযায়঴য িাযয়ণ ওজন িভায়নায মাত্রাষ 

঳঴াষি। 

ত্বদ্বিয জনয উ঩িাযী: বনষবভত ছখয়র ত্বয়িয ছিিচায ও উজ্জ্বরতাষ ঳াভানয উন্নবত ছদখা 

ছময়ত ঩ায়য, িাযণ এয়ত থায়ি অযাবন্টঅস্তিয়ডন্ট ও স্বাস্থযিয পযাি। 

঳িায়রয নািা ফা খাবর ছ঩য়ি ঩াবনয়ত ববস্তজয়ষ খাওষা ঳ফয়চয়ষ বায়রা। এয়ত ঳াযাবদয়নয জনয 

঱যীয়য ঱স্তক্ত ছমাগায়ফ এফং ওজন বনষন্ত্রয়ণ ঳঴াষতা িযয়ফ। তয়ফ যায়ত খাওষায অবযা঳ এব঵য়ষ 

চরাই বায়রা, বফয়঱লত মায়দয ঴জয়ভ ঳ভ঳যা ঴ষ। 

 

Final draft of the feature: 

বপিয়ন঳ ঳য়চতনয়দয িায়ছ বচষা ব঳ড এি ঩বযবচত নাভ। ছছাট িায়রা এই ফীয়জ যয়ষয়ছ প্রচুয 

ওয়ভগা-৩ পযাটি অযাব঳ড, পাইফায, ছপ্রাটিন ও অযাবন্টঅস্তিয়ডন্ট। ঴জভ঱স্তক্ত ফা঵ায়না, ওজন 

বনষন্ত্রণ, ঴া঵ ভজফুত িযা, যয়ক্ত ঱িমযা বনষন্ত্রণ- এগুয়রাই এয প্রধান গুণ। তয়ফ ছফব঱ ছখয়র ঴য়ত 

঩ায়য ছ঩ি ফযথা, গযা঳ ফা ডাষবযষা। 

 

বাযয়তয গযায়রাএয়ন্টয়যারস্তজে ড. ছ঳৏যব ছ঱টঠ জাবনয়ষয়ছন, প্রবতবদন িানা ১৪ বদন বচষা ব঳ড 

ছখয়র ঱যীয়য িয়ষিটি উয়ল্লখয়মাগয ঩বযফতমন ছদখা ছময়ত ঩ায়য: 

 

দীঘ ভ ঳ভয় ব঩ট বযা যাদ্বখ: বচষা ব঳ড঳ বনয়জয ওজয়নয প্রাষ ১২ গুণ ঩াবন ছ঱ালণ িয়য, মা 

঴াইয়ি঱ন ফা঵াষ এফং কু্ষধা দভন িয়য। 

঴জদ্বভ ঳঴ায়ি: প্রচুয পাইফায থািাষ অয়ন্ত্রয িাম মিাবযতা উন্নত িয়য ও ছিাষ্ঠিাটঠনয িভাষ। 
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ওজন বনয়েদ্বণ বূবভিা: কু্ষধা িভায়না ও ঱স্তক্ত ঳যফযায়঴য িাযয়ণ ওজন িভায়নায মাত্রাষ 

঳঴াষি। 

ত্বয়িয জনয উ঩িাযী: বনষবভত ছখয়র ত্বয়িয ছিিচায ও উজ্জ্বরতাষ ঳াভানয উন্নবত ছদখা ছময়ত 

঩ায়য, িাযণ এয়ত থায়ি অযাবন্টঅস্তিয়ডন্ট ও স্বাস্থযিয পযাি। 

 

িীবাদ্বফ খাদ্বফন বচয়া ব঳ি? 

঳িায়রয নািা ফা খাবর ছ঩য়ি ঩াবনয়ত ববস্তজয়ষ খাওষা ঳ফয়চয়ষ বায়রা। এয়ত ঳াযাবদয়নয জনয 

঱যীয়য ঱স্তক্ত ছমাগায়ফ এফং ওজন বনষন্ত্রয়ণ ঳঴াষতা িযয়ফ। তয়ফ যায়ত খাওষায অবযা঳ এব঵য়ষ 

চরাই বায়রা, বফয়঱লত মায়দয ঴জয়ভ ঳ভ঳যা ঴ষ। 

 

তয়ফ বফয়঱লজ্ঞযা ভয়ন িয়যন, ছময়িায়না খাফায়যয ভয়তা বচষা ব঳ডও ঩বযবভত ভাত্রাষ খাওষা 

উবচত। তা঴য়রই বভরয়ফ এয ঳টঠি উ঩িাবযতা, আয এ঵ায়না মায়ফ অপ্রয়ষাজনীষ ঩াশ্ব মপ্রবতস্তক্রষা। 

 

 

Figure1.15:  Screenshot of the published news on Dhaka Tribune‘s website  

ArticleLink:  

https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E

0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-

%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-

%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-

%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-

%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-

https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
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%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-

%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87 

Challenges: 

While working on this feature about chia seeds, I faced a few challenges. The first was finding 

authentic and reliable sources, as there are many health blogs online that provide misleading or 

exaggerated information about superfoods. I had to carefully select expert opinions and scientific 

references to ensure accuracy. 

Another challenge was balancing scientific facts with easy-to-understand language. Since the 

topic is related to health and nutrition, it was important to present the information in a way that 

readers could understand without feeling overwhelmed by medical or technical terms. 

Lastly, I found it challenging to address both the benefits and side effects fairly. Many articles 

only focus on the positive side, but I wanted to make sure readers also understood the risks of 

overconsumption, which required extra research and careful explanation. 

 

Mistakes: 

 I focused more on the benefits of chia seeds at the beginning and gave less space to the 

side effects, which might make the article look slightly unbalanced. 

 I used some general health claims without explaining the scientific process in detail, 

which may reduce the depth of the feature. 

Learnings: 

 I learned the importance of cross-checking health information with reliable sources like 

doctors‘ opinions and scientific studies to avoid spreading misinformation. 

 I realized that explaining complex health topics in simple language makes the feature 

more engaging and easier for readers to follow. 

 I learned how to maintain balance in writing by including both the advantages and 

possible side effects, which makes the feature more trustworthy. 

 

 

 

 

 

https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
https://bangla.dhakatribune.com/feature/100427/%E0%A6%8F%E0%A6%95%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%BE-%E0%A7%A7%E0%A7%AA-%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%A8-%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%B8-%E0%A6%96%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%95%E0%A7%80-%E0%A6%98%E0%A6%9F%E0%A7%87-%E0%A6%B6%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%B0%E0%A7%87
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                                               Project 9 

Project Title: 

Monsoon Revolution Anniversary 

 

Project Type: 

Dhaka Tribune News Paper 

 

Date Published: 

5 August 2025 

 

Project Details: 

For August 5, we worked on a special report in collaboration with Dhaka Tribune reporter, 

Ibrahim bhai. As part of the preparation, we collected and documented necessary data from 

various newspapers published between July and August 2024. Alongside this, we also gathered 

information from government agencies and district representatives to compile a complete list of 

the martyrs of the Quota Movement, dated July 24.  

Later, we organized the list on a district-wise basis and categorized it according to age 

differences for better clarity and accuracy. The entire process was quite extensive and required 

around 10 days of dedicated effort to complete. 
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                             Figure1.16: Working with Ibrahim bhai 

 

                       Figure1.17: Taking Notes from papers 
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                                               Figure1.18: All Notes from papers 
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News 

 

           

                                                 Figure1.19: The Fallen Heros  
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                                  Figure1.20: Days that Changed Bangladesh 
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Challenges: 

While working on this special report, one of the biggest challenges was collecting accurate data 

from multiple sources within a limited timeframe. Since the information came from both 

newspapers and government agencies, cross-checking and verifying each detail took a lot of 

effort. Another challenge was gathering lists from different districts, as not all district 

representatives were equally responsive or had updated information. Categorizing the martyrs 

based on district and age was also complex, requiring careful organization to avoid mistakes. 

Moreover, the emotional sensitivity of the topic made it even more important to handle the data 

with responsibility and accuracy. 

 

Mistakes: 

 Initially, I missed cross-checking some details from different newspapers and sources, 

which caused minor inconsistencies in the data. 

 At first, organizing the information by district and age was confusing, which led to delays 

in completing the list. 

Learnings: 

 I learned the importance of verifying information from multiple sources to ensure 

accuracy in sensitive reports. 

 I realized that proper planning and organization from the beginning can save time and 

reduce errors when handling large datasets. 

 I understood the significance of handling sensitive information carefully, especially when 

the topic involves human lives and historical events. 
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                                       Internship Outcome 

 

My internship as a Sub-editor at Dhaka Tribune has been a highly rewarding and transformative 

journey, significantly enhancing both my professional skills and personal development. Coming 

into this role, I was eager yet uncertain of what lay ahead, but the practical, fast-paced nature of 

newsroom work and the guidance of my colleagues helped me adapt quickly and grow with 

confidence. 

Throughout this experience, I have gained invaluable lessons and skills, including: 

 A clearer understanding of what makes a well-structured news story versus a poorly 

constructed one. 

 Practical knowledge of newsroom operations and editorial processes. 

 Improved ability to craft concise, accurate, and engaging headlines. 

 Enhanced skills in writing sharp and impactful leads for news reports. 

 Experience in basic photo editing and layout design using tools like Canva. 

 Ability to format and prepare digital e-papers with proper structure and consistency. 

 Stronger error-spotting skills and a sharper eye for detail in stories. 

 Enhanced proofreading abilities to ensure quality and credibility in published content. 

 Capacity to work efficiently under deadlines and pressure. 

 Better task prioritization and multitasking abilities in a busy newsroom environment. 

 Greater confidence in communicating clearly and effectively with colleagues. 

 An appreciation of teamwork in maintaining the smooth flow of editorial work. 

 A deeper understanding of Bangladesh‘s political and social dynamics through daily 

editorial exposure. 

 Resilience and the ability to handle feedback and criticism constructively. 

This internship not only strengthened my technical and editorial skills but also shaped my 

mindset as a journalist teaching me adaptability, precision, and responsibility in the pursuit of 

impactful storytelling. 
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                                          Workplace Log 
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                                          Duty Roster  
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                                                                                                                  MSJ043                                                                                                                                                     
 

SELF-ASSESSMENT FORM 

 

The purpose of this survey is to obtain students input on how they think they have performed.  

 

Name of Intern: Tawsif Ahmed Talukder 

University ID: 203012017  

 

Name of the Institute/Organization: Dhaka Tribune 

Corporate Office Address: 8/C FR Tower, Panthapath, Dhaka 1207 

Email: info@dhakatribune.com Web: www.dhakatribune.com 

 

1. During a typical week, approximately how many hours did you dedicate to your internship?  

42 

 

2. Was your internship paid? If yes, how much?  

No 

 

3. Was your site supervisor available to meet when needed? Tick any one of the following.  

 

☐Not at all  ☐Slightly ☐Moderately  ☐Quite a bit  ☐A great deal  

 

4. Next, we would like to know how you were affected by your internship. Using the scale below, please 

indicate the degree to which participation in your internship experience increased or strengthened your abilities, 

attitudes, awareness or understanding in each of the areas identified:  

 

1=Not at all  2=Slightly 3=Moderately  4=Quite a bit  5=A great deal  

 

NO CRITERIA (Personal) RATING 

1 I have a sense of satisfaction in doing something worthwhile.  4 

2 I believe in my ability to make a difference.  5 

3 I am open to new experiences.  4 

4 I have gained the capacity to be more productive.  4 

5 I can recognize my personal strengths.  4 

6 I can recognize my personal weaknesses.  4 

7 I have a sense of personal achievement.  4 

8 I have the ability to persevere in difficult tasks  3 



 

70 | P a g e  
 

NO CRITERIA (Social/Interpersonal Impact) 3 

9  I demonstrate concern for the welfare of others  4 

10 I can be understanding and appreciative of people with diverse backgrounds 4 

11 I have the ability to work cooperatively with others  3 

12 I have the ability to communicate effectively  3 

MSJ 043 (00) Pages 1 of 2 
 

13 I have increased my ability to be a leader  3 

14  I feel more connected to my community  4 

NO CRITERIA (Academic learning impact)  4 

15 I have acquired knowledge from the job duties I performed  4 

16 I have broadened my critical thinking skills (reasoning, problem solving) 4 

17 I have learnt the ability to work independently  3 

18 I feel my classroom learning was enriched  3 

19 I have the ability to connect academic subject matter to the real world.  4 

NO CRITERIA (EMPLOYMENT/JOB SPECIFIC IMPACT) 3 

20 I developed specialised technical skills for a specific job function  4 

21 I broadened my future employment possibilities  3 

22 I received an opportunity to explore a specific career  4 

23 I developed realistic ideas about the work world  4 

24 I narrowed my future possible career choices.  4 

25 What is your average score from this test?  4.163 

 

 

5. General Comments  
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My internship experience was good, and it helped me learn and grow professionally. 

 

 

 

 

_________________________________ 

Signature of Intern 
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                                                    Professional Competencies 

My internship at Dhaka Tribune has been a transformative experience, giving me a deeper 

understanding of journalism and its demands. During this time, I developed several key skills 

that have strengthened my professional growth and prepared me for future challenges in the 

media field. 

 Editing and Story Refinement: Working on news and feature articles improved my ability 

to analyze content critically. I learned how to identify key points, remove unnecessary 

details, and ensure that each story aligns with the publication‘s style and standards. 

 Translation and Accuracy: Translating content from English to Bangla, and vice versa, 

taught me the importance of precision. I learned to research thoroughly, verify facts, and 

ensure that all information is credible before publication. 

 Problem-Solving Under Pressure: Handling complex stories and tight deadlines enhanced 

my problem-solving abilities. I learned to think creatively while maintaining the accuracy 

and quality of the content. 

 Time Management and Decision-Making: During urgent assignments or breaking news 

situations, I developed the skill to prioritize tasks, make quick decisions, and remain 

composed under pressure, all while delivering high-quality work. 
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Appendix 

Several more of my edited works: 

 ‗বাইযার বফচাযি‘ ফ্র্যাঙ্ক িযাবপ্রও ভাযা ছগয়ছন 

https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E

0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-

%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%9

5-

%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%B

E%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-

%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8

D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-

%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-

%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8 

 

 

 গাজা ব঳টি দখর বনয়ত ই঳যায়ষয়রয ঳াভবযি অববমান শুরু 

https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0

%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-

%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-

%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87

%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%9

5-

%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A

8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81 

 

 বভজমা পখরুরয়ি ছদখয়ত ইউনাইয়িড ঴া঳঩াতায়র জাভাষাত ছনতাযা 

https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6

%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-

%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95

%E0%A7%87-

%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-

%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F

%E0%A7%87%E0%A6%A1-

%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%

A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-

%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%B

E%E0%A6%A4 

 

 

https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100842/%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95-%E0%A6%AB%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%95-%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%93-%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/international/100835/%E0%A6%97%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%A6%E0%A6%96%E0%A6%B2-%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%95-%E0%A6%85%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%A8-%E0%A6%B6%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A7%81
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bangla.dhakatribune.com/politics/100815/%E0%A6%AE%E0%A6%BF%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9C%E0%A6%BE-%E0%A6%AB%E0%A6%96%E0%A6%B0%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%95%E0%A7%87-%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%96%E0%A6%A4%E0%A7%87-%E0%A6%87%E0%A6%89%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%9F%E0%A7%87%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A6%A4%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A7%87-%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%A4
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 ৫২৭ ছিাটি িািায বফয়েয়দ ফবরউয়ড ছযিডম রৃবতি-঳ুজায়নয 

https://bangla.dhakatribune.com/entertainment/100480/%E0%A7%AB%E0%A7%A8%E

0%A7%AD-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BF-

%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0-

%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%8

7%E0%A6%A6%E0%A7%87-

%E0%A6%AC%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%A1%E0%A7%87

-

%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A1

-

%E0%A6%B9%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%95%E2%80%93

%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8 

 

 ভাযা ছগয়ছন ছ঴বব ছভিার বিংফদবন্ত ওস্তজ ও঳ফান ম 

https://bangla.dhakatribune.com/entertainment/99537/%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0

%A6%B0%E0%A6%BE-

%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A8-

%E0%A6%B9%E0%A7%87%E0%A6%AD%E0%A6%BF-

%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B2-

%E0%A6%95%E0%A6%BF%E0%A6%82%E0%A6%AC%E0%A6%A6%E0%A6%A

8%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BF-

%E0%A6%93%E0%A6%9C%E0%A6%BF-

%E0%A6%93%E0%A6%B8%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8

D%E0%A6%A8 

 

 ভাত্রাবতবযক্ত দলূণ: ঳াবাযয়ি ‗বডয়গ্রয়ডড এষাযয়঱ড‘ ছঘালণা 

https://bangla.dhakatribune.com/bangladesh/100697/%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0

%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%95%E0%A7%87-

%E2%80%98%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%97%E0%A7%8D%E0%A6%B0

%E0%A7%87%E0%A6%A1%E0%A7%87%E0%A6%A1-

%E0%A6%8F%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%B6%E0%A7%87

%E0%A6%A1%E2%80%99-

%E0%A6%98%E0%A7%8B%E0%A6%B7%E0%A6%A3%E0%A6%BE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bangla.dhakatribune.com/entertainment/100480/%E0%A7%AB%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A6%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%A1%E0%A7%87-%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%95%E2%80%93%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/entertainment/100480/%E0%A7%AB%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A6%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%A1%E0%A7%87-%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%95%E2%80%93%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/entertainment/100480/%E0%A7%AB%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A6%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%A1%E0%A7%87-%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%95%E2%80%93%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/entertainment/100480/%E0%A7%AB%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A6%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%A1%E0%A7%87-%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%95%E2%80%93%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://bangla.dhakatribune.com/entertainment/100480/%E0%A7%AB%E0%A7%A8%E0%A7%AD-%E0%A6%95%E0%A7%8B%E0%A6%9F%E0%A6%BF-%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A7%8D%E0%A6%9B%E0%A7%87%E0%A6%A6%E0%A7%87-%E0%A6%AC%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%89%E0%A6%A1%E0%A7%87-%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%A1-%E0%A6%B9%E0%A7%83%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%95%E2%80%93%E0%A6%B8%E0%A7%81%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8
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